
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زواج و وبةـخطـ ل كيلـدل.
  و يدـسع

إعداد: باقة الإمام
 

المهدي
 



إذا أردت التوفيق في  

 ها الآنـب   المرحلة التي تمر  

   بعدهالزواج أو  قبلسواء  

 تلتـزمي/متـز تلأرجو أن 

 الفيديو   مقاطعبمشاهدة 

 في هذا الدليل  الموجودة



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



الروابط  فتح ت ولا  الفهرسيعمل معهم للذين لا

لهذا الملف ، في  ثم افتح   نامجبـر هذا ال  حَم 

 الملف عن طريقه:

Adobe Acrobat Reader 

 :سامسونج والأندرويدلأجهزة 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.a

dobe.reader 

  :آيفون  لأجهزة

-reader-acrobat-https://apps.apple.com/us/app/adobe

pdf/id469337564-dite 

 إذا لم يفتح الرابط، ابحث عن البـرنامج في متجر البـرامج  

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.adobe.reader
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.adobe.reader
https://apps.apple.com/us/app/adobe-acrobat-reader-edit-pdf/id469337564
https://apps.apple.com/us/app/adobe-acrobat-reader-edit-pdf/id469337564


  

 

 

 

 

 

 

 

الإمام    نيابة لحرم  زيارة
 )ع( الرضــا علي بن موسى

زيارةواكتب:   

https://wa.me/message/G5PURTPR5E2OO1


               اضغط على الصورة   :الـمجانيةإصداراتنا لِطلب 

 

 

 

 

 

 

  

          

 

https://wa.me/message/G5PURTPR5E2OO1
https://wa.me/96541010505
https://wa.me/96541010505
https://wa.me/96541010505


 

 

 

 

 

 
 

 وغيـرها ...                                    
مطلوبـملف الـاكتب اسم الثم   

https://wa.me/96541010505
https://wa.me/96541010505
https://wa.me/96541010505
https://wa.me/96541010505
https://wa.me/96541010505
https://wa.me/96541010505


               

 

 

 

 

  جّانا  ـاشتـرك م                     دــمزيــلـل 

                )عج( الإمام الـمهدي خِدمةفي 

                                                اِضـغـط هُــنــا                               

 اشتـــراك  :كـلمة ثم اكتب
 أو اعمل مسـح بالكاميرا لهذا الكود واحفظ الرقم 

https://wa.me/message/G5PURTPR5E2OO1
https://wa.me/message/G5PURTPR5E2OO1
https://wa.me/message/G5PURTPR5E2OO1
https://wa.me/message/G5PURTPR5E2OO1
https://wa.me/message/G5PURTPR5E2OO1


 ثواب 

 الزواج 
  وآلهعليه اللهصلى يحرّض النب 

 
 ه  ب  من خلال خط

باب ببناء هذا الأمر المقدس وبيّن  ول  
ّ
  قاءاته، الش

لهم منافع الزّواج وفوائده ومضار العزوبة  

 وأشار إلى أن الزواج من س   دها.ومفاس  
 
ه  ن  ن

ّ
ه ، وأن



 ـــنـب    بناء   أحسن  
 
في عالم   ش يء   ر  عم  ي في الإسلام وأ

 نكتفي في هذا المختصر بعدة أحاديث والكون. 

: » لو خرج العزّاب من  صلى الله عليه وآلهن النبي ع 

 موتاكم إلى الدّنيا  
َ
جواتـز ل  « . و 

أفضل عند الله  النائموّج تـز مـ: » الصلى الله عليه وآلهوعنه 

 . « من الصّائم القائم العزب 

باح  م   : » ليس ش يء   عليهما السلامعن جعفر بن محمّد 

 
 
 ن النّ  م   إلى الله   ب  ح  أ

 
ن  المؤمن م   ل  س  كاح ، فإذا اغت

 وقال : يا و   ليســــبإى ـــ ــــبك،  ه  حلال  
 
هذا العبد   تاه  يل

  . «  أطاع ربّه وغفر له ذنبه



 ، قال : م  صلى الله عليه وآلهأن رسول الله  وروي 
 
  ب  ح  ن أ

 
  ن  أ

 م  طاه   يلقى الله  
ً
 را

 
 ، فل

ً
 . « فّف بزوجة  ع  ت  ي  طهّرا

: من صلى الله عليه وآله  : » قال رسول الله  عليه السلام عن علي 

 
 
 أحبّ أن يكون على فطرتي ، ف
 
 س  ي  ل

 
نّتي ،  نّ بس  ت

 . «  كاحنّتي النّ  ن س  فإنّ م  

 في ح   وّج  تـز  ن شابّ  : ما م  صلى الله عليه وآله  وعنه 
 
  ة  داث

 ع   ه  نّ  س  
ّ

  ج  ، إلّ
 
 ه : يا و  شيطان

 
 م    م  ص  ه ع  يل

 
 نّي ث
 
ثي  ل

   العبد   الله   دينه ، فليتّق  
 
  «  لث الباقيفي الث

 س يبـر الشيخ حسين النوري الط    ١٤ج  - مستدرك الوسائل        

 



ة يـرالخاشتباه يحصل في 
 في الزواج  

 السيد موس ى العلي  
GW1dvDk-https://www.youtube.com/watch?v=NBO 

أخذ الخيرة على الشاب المؤمن  
 المتقدم للزواج 

 ر الخباز ـــالسيد مني 
https://www.youtube.com/watch?v=OIdB33uHTGg 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NBO-GW1dvDk
https://www.youtube.com/watch?v=OIdB33uHTGg


 متى راح 
     تتزوج؟

 السيد موس ى العلي 

 
https://www.youtube.com/watch?v=5srk70azer0 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5srk70azer0


 من أهداف الزواج

 قبل اختيار الزوج لّ بد من الإجابة على السؤال: 

 ج؟و تـز  ـماذا نـل                                

فبإلقاء نظرة على الأشخاص، الذين يحيطون  

الخاص إلى   ه  ع  هم داف  ـنم   بنا، نفهم أنه كان لكل  

الزواج، أو هكذا نستنتج. فقد يتبادر إلى الذهن  

أنفسهن من   حن  يـر جن كي وّ تـز إن الشابات ي

 من أوامرهما قوالديهن الذين يض
ً
ن ذرعا

ة، أو قد يتصور إن الشبان  يـر ونواهيهما الكث



ة، ولم يـر دهم كانت كثو قنهم و ت ابتر وجوا لأن متـز 

يستطيعوا صرفها لوحدهم، ولذا جمعوا حولهم 

 .من يعينهم على ذلك

وبقليل من التأمل يمكننا أن ندرك بأن أي من  

لا يمكن  الدوافع والأهداف المذكورة وما شابهها 

 للزواج
ً
، وبأن الأهداف الحقيقية  أن يكون هدفا

 :هي ما يلي

اجعل هدفك الأول بزواجك  قبل كل ش يء..        

وأن  )عجل الله فرجه(التقرب إلى صاحب الزمانهو 



 لشريك حياتك على أن يكون 
ً
معك  تكون عونا

 . الإلهية ولتحقيق أهدافه ن إلى الإمامـمن المقربي

 السكن والهدوء 
إن كل عضو من أعضاء الجسم خلق لتحقيق 

يوجد أي عضو   الإنسان، ولّ  اتحاجة من حاج

زائد أو مخلوق بلا حاجة أو هدف. ومن هنا فإن  

مرحلة البلوغ، التي تنمو فيها الأعضاء التناسلية  

وز قوي لحاجة  بـر للمرأة والرجل، تدل على  

جديدة في الشخص بحاجة إلى الّستجابة  

 .والإشباع



وهنا يشعر الشخص أنه يستجيب لحاجاته           

الجديدة بالزواج، ويحقق لنفسه الهدوء  

والسكينة عن هذا الطريق، ويؤمّن حياة هادئة  

 
 
 .ف الزواج والّستقرارن  مطمئنة في ك

وعلى هذا الأساس، يجب أن يؤدي الزواج إلى        

الهدوء، والّستقرار النفس ي وما لم يحقق الزواج 

ن، لّ يمكن  ـالسكن والهدوء وراحة البال للطرفي

، بحسب أهدافه 
ً
 ومفيدا

ً
 ناجحا

ً
اعتباره مشروعا

 .الإنسانية المشروعة

 كاملـكميل والتـالت



ا منهما   إن إيقاع نمو المرأة والرجل يدل على أن أيًّ

 عن الآخر، بل إنهما   لا يستطيع
ً
التكامل منفصلا

يكملان بعضهما، ويتكاملان فقط عندما يكونان  

، ويعيشان قرب بعض في ظل الزواج. وفي 
ً
معا

 
 
تيح لهما إمكانية  ــكنف الحياة الزوجية التي ت

الأخلاق   إبدالالتعاون على إزالة نواقصهما، و 

 .والطبائع السيئة بالحسنة الجميلة

 

الأخذ بنظر   - عند الزواج  - وعلى هذا، يجب 

والاهتمام بالمواصفات الأخلاقية  الّعتبار 



ل الّنتقادات  ، والّستعداد لتقب  للطرف المقابل

من قبل الزوجين تجاه بعض، وذلك من أجل أن  

تحقق هذه الشراكة، وهذا الزواج تكاملهما  

 .واتساعهما

بنظر الّعتبار هذه   االزيجة التي لّ تؤخذ فيه

 
ً
 .القضايا لّ يمكن أن تكون زيجة ناجحة عمليا

 

 الحب والإخلاص
حياتهما بهدوء   يـرإذا أراد الزوجان أن تس

وسعادة، يجب أن تسود علاقتهما مع بعض  



إليها   يـرمعاني الحب، والإخلاص، والمودة التي يش

القرآن الكريم. وفي الواقع ينبغي على كل من  

الزوجة والزوج أن يخلص مع الطرف المقابل، 

من خلال ما يفضيه   ق يمالع هوأن يشعره بحب

 .ودّة صادقةمعليه من عطف وحنان و 

عزز علاقة الزوجين، ويصبحان قريبان  تتذلك بف

 من بعض، ومطلعان على أسرار بعضهما
ً
 .جدا

 

وبعبارة أخرى، يمكن القول: إنه يجب أن يكون  

الزوج هو أفضل وأقرب الأصدقاء إلى الشريكة،  



وفي حال عدم سيادة مثل هذه العلاقة في  

جة يالأسرة، لّ بد من الإذعان بأن هذه الز 

 .خلفة عن تحقيق أحد أهم أهدافهاتستكون م

 حفظ الدين
إن أحد أهداف الزواج هو الوقاية من  

الّنحرافات الخلقية، والتغلب على وساوس  

النفس الأمارة بالسوء، وذلك لأن من شأن فورة  

الغريزة وضعفها، في حال تأخر الزواج أو 

العزوف عنه، أن تدفع الشخص إلى الضلال  

 .ين يـر والّنحراف، وهو ما حصل ويحصل مع الكث



:  صلى الله عليه وآلهومن هنا جاء حديث النبي 

ن  وّج فقد أحرز نصف دينه، فليتق الله في تـز "م 

 ".النصف الآخر

وبالطبع إن هذه المسألة لّ تساهم في تحصين  

الشخص من الّنحرافات الخلقية فحسب، بل 

كيز العواطف والمشاعر أيضًا،  تـر إنها تؤدي إلى 

وبالتالي تخلق حالة من السكينة والّستقرار 

 .هاـقيّ تساهم في نمو الأسرة ور  

 



جة التي لّ تحفظ الدين،  يعلى هذا، فإن الز 

 ـويتواصل الّنحراف في ظ  
ّ
ها، وتعجز عن تحديد  ل

  يـر غجة يإشباع الغريزة الجنسية في إطارها، هي ز 

 .مفيدة يـرغصالحة و 

 دوام النسل 
للغريزة   ئ داع البار إياوج بين الكائنات، و تـز إن ال

من أجل استمرار  –بالأساس  الجنسية فيها، هو

 .الحياة ودوام النسل

  تـر جة ما لفي ومن هنا إذا تواصلت ز 
ً
ة طويلة نسبيا

 ح
ً
ول الزوجين دون ذلك،  ؤ بلا إنجاب نتيجة



من المسؤولية، فإن مثل   بهر تلدواعي الراحة وال

جة ستتجه بالتدريج نحو الفتور يهذه الز 

ما  نأ :كر الزوجان مع نفسيهماففكك، وسيتوال

 
ً
غافلين عن حقيقة  ! أفضل عدم إنجابنا أطفالّ

أن وجود الطفل في بداية الحياة الزوجية يساهم 

في تعزيز العلاقة بين الزوجين، ويوفر التماسك، 

 .والّنسجام في الأسرة

ستثنى من هذه الحالة أولئك الذين لّ   وبالطبع ي 

يستطيعون الإنجاب لأسباب عضوية، حيث إن  

 عدم الإنجاب لّ يعد 
ً
 . دون الزواجحائلا



 عما جاء ذكره الآن بشأن أهداف الزواج، 
ً
وفضلا

فإن أحد الأبعاد المعنوية التي يجب أن يدركها  

الزوجان، هو أنهما بزواجهما يقومان بأداء سنة 

 .، وكذلك أداء واجب إلهيصلى الله عليه وآلهالنبي 

جة التي تحصل بدوافع ي إذن يمكن القول: إن الز 

نزيهة، لّ يمكن أن تدوم على   يـرغصحيحة و  يـرغ

خللها الفتور والخلاف، تام، وسرعان ما سيئو 

إلى الّنفصال   - في أغلب الأحوال  -وتؤدي بالتالي 

 .والطلاق



 عن ضرورة نزاهة دوافع 
ً
من هنا، وفضلا

يجب عليهما كذلك   ،الزوجين من الزواج ببعض

كة على مبادئ: الحب  تـر أن يؤسسا حياتهما المش 

والإخلاص والتعاون في جميع شؤون الحياة، وأن  

يسود علاقاتهما الثنائية الأدب، والإيثار، 

ام الحقوق المتقابلة لبعضهما  تـر والتفاهم، واح

 .على الآخر

 

 

 



من الأعمال المستحبة عند 
 الخطوبة

 

 بـرالسيد صباح ش

https://www.youtube.com/watch?v=qKCUedQQnAA 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qKCUedQQnAA


باب النكاح  ذا بالزوجين الاطلاع على  حب  

 من موسوعة وسائل الشيعة

 

 

 

 

 

 

 

https://lib.eshia.ir/11025/20/581


 صفات زوج المستقبل
حق الفتاة أن تدرس مكانة الشاب الذي   من

ها دراسة كاملة وشاملة تشمل أفكاره  ـيخطب

وأفعاله وأخلاقه وما يدين به ، فلا يحقّ لها أن  

وّج مع كل شاب بمجرد رؤية بعض المؤهّلات  تـز ت

 أن الفتاة تتعرف على 
ً
فيه ، فمن المهمّ جدا

 أخلاقيات الشاب وعلى إيمانه. 

 

 

 



 مقاطع 

 فيديو 

  قبلما  ـل

 الخطوبة

 الزواج بعدإلى ما   
المقاطع المرئية  بعض  قبل طرح النقاط أعرض

 حول كيفية اختيار شريك الحياة:

 معلم ـالمقاطع للسيد هاني ال       



 والسيد محمد الهاشمي        

 مفهوم العلاقة الزوجية - 1

https://www.youtube.com/watch?v=Xxdhxm0FY2k 

"الزواج  1مفاهيم العلاقة الزوجية  - 2

 "صداقة

ZvEfYzejUw-https://www.youtube.com/watch?v= 

 " تفاهم"الزواج  2مفاهيم العلاقة الزوجية  - 3

https://www.youtube.com/watch?v=3eWkVXpq8RE 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Xxdhxm0FY2k
https://www.youtube.com/watch?v=-ZvEfYzejUw
https://www.youtube.com/watch?v=3eWkVXpq8RE


"الزواج  3مفاهيم العلاقة الزوجية  - 4

 "اهتمام

https://www.youtube.com/watch?v=RCt3SBV9s28 

 

 ( 1)جزء كيفية اختيار شريك الحياة  - 5

https://www.youtube.com/watch?v=081L6D2L17w 

 

 ( 2)جزء كيفية اختيار شريك الحياة  - 6

https://www.youtube.com/watch?v=mLkhZmYCunY 

افق - 7  الثقافي بين الزوجين التو

https://www.youtube.com/watch?v=jsQ2sAAWVy4 

 

https://www.youtube.com/watch?v=RCt3SBV9s28
https://www.youtube.com/watch?v=081L6D2L17w
https://www.youtube.com/watch?v=mLkhZmYCunY
https://www.youtube.com/watch?v=jsQ2sAAWVy4


 (1)جزء مشاكل أسرية .. وحلول   - 8

https://www.youtube.com/watch?v=5nLGGE4SFW8 

 

 (2)جزء مشاكل أسرية .. وحلول   - 9

https://www.youtube.com/watch?v=nMnoS1C96gg 

 

 (1)جزء مقابلة الزواج  ـل يـرالتحض - 10

https://www.youtube.com/watch?v=hvxL6rGnqvY 

 

 (2)جزء مقابلة الزواج  ـل يـرالتحض - 11

https://www.youtube.com/watch?v=JxeHvrL58ks&t=2

s 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5nLGGE4SFW8
https://www.youtube.com/watch?v=nMnoS1C96gg
https://www.youtube.com/watch?v=hvxL6rGnqvY
https://www.youtube.com/watch?v=JxeHvrL58ks&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=JxeHvrL58ks&t=2s


 (3)جزء مقابلة الزواج  ـل يـرالتحض - 12

https://www.youtube.com/watch?v=KeGHLkk_GPI 

 

 1زءج   مثاليةـمقابلة الزواج ال - 13

https://www.youtube.com/watch?v=x0ctceAqzN4&t=7

5s 

 

 2زءج     مثاليةـمقابلة الزواج ال - 14

https://www.youtube.com/watch?v=DB5OX07ZOJo 

 3زءج   مثالية  ـمقابلة الزواج ال - 15

https://www.youtube.com/watch?v=K8mn1d3m_4w 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=KeGHLkk_GPI
https://www.youtube.com/watch?v=x0ctceAqzN4&t=75s
https://www.youtube.com/watch?v=x0ctceAqzN4&t=75s
https://www.youtube.com/watch?v=DB5OX07ZOJo
https://www.youtube.com/watch?v=K8mn1d3m_4w


 د مقابلة الزواجــــعــب اــم - 16

NfNvXujtdU-https://www.youtube.com/watch?v= 

 

 الزواج تيبات تـر العادات الخاطئة في  - 17

https://www.youtube.com/watch?v=gvazad9FIuI 

 

 كيف تكون الحياة الزوجية سعيدة  - 18

Xz0-https://www.youtube.com/watch?v=I6sI4wK 

 

 لة الزوجيةـمشك  ـال أبدتكيف  - 19

Xq1XQ-https://www.youtube.com/watch?v=5xdCn 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-NfNvXujtdU
https://www.youtube.com/watch?v=gvazad9FIuI
https://www.youtube.com/watch?v=I6sI4wK-Xz0
https://www.youtube.com/watch?v=5xdCn-Xq1XQ


 ل ـمشاكـمصانع ال - 20

https://www.youtube.com/watch?v=XfWGwfawJU0 

 

 

 1زءج   ةأبين الرجل والمر  الفوارق  - 21

https://www.youtube.com/watch?v=SafW2ZBnr7s 

 

 2جزءة أبين الرجل والمر الفوارق  - 22

https://www.youtube.com/watch?v=IAf_R9yh88M 

 

 3جزءة أبين الرجل والمر  الفوارق  - 23

https://www.youtube.com/watch?v=BT8_PqztRMY 

https://www.youtube.com/watch?v=XfWGwfawJU0
https://www.youtube.com/watch?v=SafW2ZBnr7s
https://www.youtube.com/watch?v=IAf_R9yh88M
https://www.youtube.com/watch?v=BT8_PqztRMY


 4جزءة أبين الرجل والمر  الفوارق  - 24

https://www.youtube.com/watch?v=LLx63h4HCRc 

 

 1جزء  مبادئ التوافق الزوجي - 25

https://www.youtube.com/watch?v=7dx_oqYx92E 

 

 2جزءالتوافق الزوجي   دئمبا - 26

https://www.youtube.com/watch?v=EIEJgMYEcb4 

 

 3جزءالتوافق الزوجي   ئمباد - 27

https://www.youtube.com/watch?v=g419PaBaiOU 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LLx63h4HCRc
https://www.youtube.com/watch?v=7dx_oqYx92E
https://www.youtube.com/watch?v=EIEJgMYEcb4
https://www.youtube.com/watch?v=g419PaBaiOU


 1جزءأيها الزوج أيتها الزوجة  - 28

https://www.youtube.com/watch?v=cOzomLUNz1g 

 

 3جزءأيها الزوج أيتها الزوجة   - 29

https://www.youtube.com/watch?v=RdTOxbURrx8 

 

 سلسلة "قرة أعيُـن"      
 السيد محمد الهاشمي            

   | حسن الّختيار بين الإفراط والتفريط  - 30

 الأولى  الحلقة 

https://youtu.be/_GrI6c33E3A?si=I7bEQt7Q13P46KVE 

https://www.youtube.com/watch?v=cOzomLUNz1g
https://www.youtube.com/watch?v=RdTOxbURrx8
https://youtu.be/_GrI6c33E3A?si=I7bEQt7Q13P46KVE


  |زان ـميـقابلة، التعارف، الّستخارة في الم  ـال - 31

  الثانيةالحلقة 

jAH80P8-https://youtu.be/dFj2Hqki8JI?si=pezvh9zH 

قة المفقودة | الحلقة  - 32
 
  الثالثةالحل

yQ?si=_g3ua6heT1GC5ak9-https://youtu.be/VtOUUTvJ 

 

ل ما لّ يدرك | الحلقة مؤمّ ـإلى المولود ال - 33

 الرابعة

mNnzUIs?si=lzpjdZ3dcumH4dSI-https://youtu.be/_DY 

 

https://youtu.be/dFj2Hqki8JI?si=pezvh9zH-jAH80P8
https://youtu.be/VtOUUTvJ-yQ?si=_g3ua6heT1GC5ak9
https://youtu.be/_DY-mNnzUIs?si=lzpjdZ3dcumH4dSI


ر نمط حياتك بعد الزواج | الحلقة ـغيّ  - 34

 الخامسة 

_Sk-https://youtu.be/9F29glrdtZo?si=i0Cp_xSNXfcF 

 

 ل   - 35
 
 ت

 
 السادسة | الحلقة  ها  ـوا إلي ــنـــــسك

https://youtu.be/RUEVMHAoJO0?si=EeanjREudIxp3xQl 

 

ل السكينة بين الزوجين | الحلقة زلز  ي   ما - 36

 السابعة

https://youtu.be/J12pBXDSPiE?si=iu3naMvzPcb5JmbG 

 

https://youtu.be/9F29glrdtZo?si=i0Cp_xSNXfcF-_Sk
https://youtu.be/RUEVMHAoJO0?si=EeanjREudIxp3xQl
https://youtu.be/J12pBXDSPiE?si=iu3naMvzPcb5JmbG


الحلقة   مودة بين رؤية الإسلام والغرب | ـال - 37

 ة لثامنا

https://youtu.be/OJ6Wg3m6RR0?si=xzlEg7GEtGy6Nj5f 

 

38 -  
 
التاسعة الحقوق ؟  | الحلقة  م  الرحمة أ

 رةـوالأخي

https://youtu.be/bb3DsOxvv2A?si=uvQVQ3mPVm2ORuVe 

 

 1جزءخطوات لّختيار نصفي الآخر   7 - 39

https://youtu.be/f48ZjiG7wSk?si=E3TDHa2cRgVZKNo3 

 

https://youtu.be/OJ6Wg3m6RR0?si=xzlEg7GEtGy6Nj5f
https://youtu.be/bb3DsOxvv2A?si=uvQVQ3mPVm2ORuVe
https://youtu.be/f48ZjiG7wSk?si=E3TDHa2cRgVZKNo3


 2جزءخطوات لّختيار نصفي الآخر   7 - 40

uz4dahlEjY0iR-https://youtu.be/vKyX0xDdYVo?si=Dm 

 

 3جزءخطوات لّختيار نصفي الآخر   7 - 41

7zkRsnhlD-https://youtu.be/1jgsjtGtItc?si=2wRp9_ 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/vKyX0xDdYVo?si=Dm-uz4dahlEjY0iR
https://youtu.be/1jgsjtGtItc?si=2wRp9_-7zkRsnhlD


 كيفية اختيار شريك الحياة 

،   اطعالمق ها في هذهتفاصيل ذلك بدقة تجدون 

وحبذا تسجيل الملاحظات   ،جى الّطلاع بدقةيـر 

إن رغبتم لتثبيت  بورقة أثناء الّستماع

 : 
ً
 المعلومات الهامة جدا

 (1)جزءكيفية اختيار شريك الحياة    - 1

https://www.youtube.com/watch?v=081L6D2L17w 

 

 (2)جزءكيفية اختيار شريك الحياة  - 2

https://www.youtube.com/watch?v=mLkhZmYCunY 

https://www.youtube.com/watch?v=081L6D2L17w
https://www.youtube.com/watch?v=mLkhZmYCunY


للأستاذ علي  - شريك حياتك   تختاركيف  - 3

 العباد 

https://www.youtube.com/watch?v=KpcRGfud9l0 

 

  ستاذ| الأ  الاختيار الزواجيطرق ومهارات  - 4

 علي العباد 

https://www.youtube.com/watch?v=FS574OxEH_I 

 السيد محمد الهاشمي     

 1جزءخطوات لّختيار نصفي الآخر   7 - 5

https://youtu.be/f48ZjiG7wSk?si=E3TDHa2cRgVZKNo3 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=KpcRGfud9l0
https://www.youtube.com/watch?v=FS574OxEH_I
https://youtu.be/f48ZjiG7wSk?si=E3TDHa2cRgVZKNo3


 2جزءخطوات لّختيار نصفي الآخر   7 - 6

uz4dahlEjY0iR-https://youtu.be/vKyX0xDdYVo?si=Dm 

 

 3جزءخطوات لّختيار نصفي الآخر   7  - 7

7zkRsnhlD-https://youtu.be/1jgsjtGtItc?si=2wRp9_ 
 

 
في شريك أهم الأمور التي يجب أن تلاحظها 

سيكون  ة الأولى  تالنقاط السهذه ، في  الحياة

ولكن نفس النقاط   ، الكلام موجه للفتاةظاهر 

 :يجب أن يستفيد منها الشاب في الّختيار

https://youtu.be/vKyX0xDdYVo?si=Dm-uz4dahlEjY0iR
https://youtu.be/1jgsjtGtItc?si=2wRp9_-7zkRsnhlD


 الإيمان والتقوى -1
فأوّل شرط يجب أن تنظر فيه الفتاة أو من  

لها هو إيمان الشاب وتقواه   يتعهّد ذلك من قب 

 وخوفه من الله تعالى. 

معت كلّ الصّفات الحسنة في شابّ ولم  فلو ج  

 يخاف الله ، فليس بأهل  أن ي  
ً
 تقيا

ً
زوّج. يكن مؤمنا

ولّ يجوز للفتاة أن تتخذ هذا الشاب الذي لّ  

 م  زوجيخاف من الله 
ً
 لها كائنا

ً
 ن كان.ا



ه جاء رجل إليه يستش السلامعليه  عن الحسن
ّ
ه  يـر أن

؛ فإن  تقي   رجل  ه. فقال : زوّجها من ت بناويج تـز في 

 ها وإن أبغضها لم يظلمها.م  أكر   ،هاـب  أح  

 أن يكون أمينا  -2
  
ً
 ، معناه يكون خائنا

ً
اب أمينا

ّ
فلو لم يكن الش

والخائن لّ يؤتمن حتّى على المال ، فكيف 

بالعرض ؟ لأنّ الزّوجة أمانة عنده ، فلو لم يكن  

 لذلك.
ً
 ، لّ يكون أهلا

ً
 أمينا

روى الحسين بن بشار الواسطي ، قال : كتبت  

أسأله عن النكاح فكتب   السلامعليه إلى أبي جعفر



 : م   إلي  
 
 ن خ

 
 ط

 
ير  ب إليكم ف وأمانته  م دينه  ت  ض 

  فزوّجوه.
 

سَادٌ   إلا
َ
رْضِ وَف

َ
 فِي الأ

ٌ
ة
َ
ن
ْ
نْ فِت

 
ك
َ
وه  ت

 
عَل

ْ
ف
َ
ت

بِ 
َ
  . يـرك

 أن يكون عفيفا   -3
د الإمام الصادق

ّ
اب   السلامعليه أك

ّ
على عفّة الش

وبيّن أنّ ذلك من الكفويّة بحيث إذا لم يكن  

.  فليس بكفو 
ً
 عفيفا

روى الصدوق في معاني الأخبار ، عن أبي عبد  

 وعنده  السلامعليه  الله
ً
: الكفو أن يكون عفيفا



حالة    والمقصود بالعفّة هي حصول   يسار.

 للنّفس تمنع بها عن غلبة الشهوة. 

 على عفة 
ً
قال القمي : ويطلق في الأخبار غالبا

  البطن والفرج ، وكفّهما عن مشتهياتهما المحرّمة.

 الأخلاق  ئ لا يكون سيّ -4
ار الواسطي ، 

ّ
روى الصدوق بسنده عن إبن بش

أنّ لي   السلامعليه قال : كتبت إلى أبي الحسن الرّضا

  قرابة قد خطب إلي  
 
 وفي خ
 
 . ه سوء  ق  ل

  الخلق. ئوّجه إن كان سيّ تـز قال : لّ 



ار   السلامعليه فلو تأمّلنا فيما قاله الرضا
ّ
لّبن بش

ة في منعه زواج 
ّ
ز عليه : أنّ العل

ّ
بنته مع  اوما رك

الشاب الذي كان من أقاربه هي الأخلاق السيئة  

 انت في هذا الشاب. ك التي 

 لا يكون شارب الخمر -5
لّ يحقّ لأيّ والد مسلم مؤمن أن يزوّج كريمته 

ه ليس بأهل 
ّ
شارب الخمر والمدمن عليه لأن

 لذلك.

: من زوّج كريمته من شارب   السلامعليه الصادق  عن

  الخمر فقد قطع رحمها.



: من شرب الخمر بعد  وآلهعليه اللهصلى رسول الله عن

ما حرمها الله على لساني فليس بأهل أن يزوّج إذا  

  خطب.

زوّج إذا  : شارب الخمر لّ ي   وآلهعليهاللهصلىوعنه 

  خطب.

 لا يكون فاسقا  -6
: من زوّج كريمته من فاسق نزل  وآلهعليهاللهصلى وعنه

  عليه كل يوم ألف لعنة. 

 أن  
ً
قال الفيض الكاشاني : ويجب على الولي أيضا

الزّوج ، وينظر لكريمته فلا يزوّجها  اعي خصاليـر 



ممن ساء خلقه أو خلقه أو ضعف دينه أو قصر  

في نسبها ،   يكافئهاعن القيام بحقها أو كان لّ 

: النكاح رقّ فلينظر أحدكم أن   وآلهعليهاللهصلى قال

حتياط في حقها أهمّ لأنّها  يضع كريمته ، والّ 

 رقيقة بالنكاح لّ م  
ّ
ص لها ، فالزوج قادر على  خل

بنته من ظالم أو  االطلاق بكل حال ، ومهما زوّج 

فاسق أو مبتدع أو شارب خمر فقد جنى على 

دينه وتعرض لسخط الله بما قطع من الرحم  

  ج  وّ ن ز  م   : وآلهعليه اللهصلى عنهختيار ، و بسوء الّ 

 ن فاس  ه م  ت  كريم  
 
 ق فقد ق

 
  ها.م  ح  ر   ع  ط

 



  مستدرك الوسائل       المصادر:

  من لا يحضره الفقيه                     سفينة البحار

 ،   وسائل الشيعة                 ،  مكارم الأخلاق

  معاني الأخبار

 

 

 

 

 

 



وللشاب نقول إضافة إلى الصفات 
 ة السابقةتالس

بان المؤمنين على خوف وقلق  يـر ى كثنـر 
ّ
 من الش

ً
ا

مّا  ـمن أمر الزواج ، لأسباب منها : إن بعضهم ل

فض يـر اه تـر عارف بشرائط الزوجية  يـر كان غ

يد الزواج مع بنات الأغنياء ومنهم يـر ذلك. ومنهم 

غب يـر غب أن تكون له زوجة حسناء وهكذا يـر 

مّا لم  ـالآخر أن تكون زوجته ذات علم وكمال. ول

 ض عن الحياة الزّوجية.عر  يصل إلى مطلوبه ي  



وفي الحقيقة كل ذلك لم يكن له أي دخل في 

ما المهمّ في ذلك 
ّ
إضافة إلى موضوع الزّواج وإن
المذكورة   السابقة تةالصفات الس

 ما يلي : للفتاة ، 

 المؤمنة التقية  -1
  لّنتخاباعيه الزّوج يـر إن أول شرط يجب أن  

الزّوجة وبالعكس هو الإيمان والتقوى ، فلو أن  

 يخاف الله وهكذا
ً
 لم يكن متّقيا

ً
الزّوجة إذا   شابّا

لم تكن مؤمنة ولّ تخاف الله فأي ضمان على  

الآخر ولّ يظلم أحدهما الآخر ،   اأنّهما لّ يخون 



فالخوف من الله والتقوى هو السبب الوحيد 

يخون زوجته وكذا الزوجة.  بأن الزوج لّ يظلم ولّ

ولذلك تقول إذا أراد الزوج أن تكون عنده زوجة 

تحفظه وتحفظ أمواله وتحفظ أولّده وتحفظ  

اعي الإيمان والتقوى عند  يـر ماء وجهه ، فعليه أن 

 الزّوجة. انتخاب

لزياد بن   وآلهعليه اللهصلى وهذا مّما أشار إليه النبي

 : يا زياد ، جوي
ً
والمؤمن كفؤ   مؤمنٌ  بـرلبيد قائلا

المؤمنة والمسلم كفؤ المسلمة ، فزوّجه يا زياد ولّ 

  غب عنه.تـر 



 عليكم بذات الدين
قال : قال رسول الله من   السلامعليه وعن أبي جعفر

 وّجها تـز لّ ي امرأةوّج تـز 
ّ

  إلّ
 
فيها ما   يـرم لجمالها ل

 وّجها تـز مالها لّ يـوّجها ل  تـز يحبّ ومن 
ّ

  إلّ
 
 و    ه  ل

 
 ك
 
ه  ل

 إليه ، فع  
 
 ل

 
  ين.الد   ذات  م ب  يك

مالها  ـمرأة ل  ا ج  و  تـز ن : م   وآلهعليه اللهصلىالنّبي  وعن

له الله إليه
ّ
وّجها لجمالها رأى فيها ما تـز ومن  ،وك

  الله   ع  م  وّجها لدينها ج  تـز يكره ، ومن 
 
 ذلك.  ه  ل

 

 



 خضراء الدمن لا تكون  -2
عن الفتاة التي   بالّبتعاد وآلهعليه اللهصلىالنبي وأمر 

لم تكن صالحة وإن كانت حسناء فإنّ رسول  

  وآلهعليه اللهصلى الله
ً
 خطيبا

ً
نهى عن ذلك وقام يوما

 فقال : أيّها النّاس إياكم وخضراء الدّمن.

 قيل يا رسول الله : وما خضراء الدّمن ؟ 

  قال : المرأة الحسناء في منبت السوء.

أي يجب على الشاب أن يأخذ في الّعتبار فساد  

بيتها وهذا الأمر  تـر في  ثـرإن كان قد أ والدي الفتاة



 على الشاب فقد يكون هناك شاب  
ً
ينطبق أيضا

 طبق عليه نفس توصيف النبي الأكرم.ني

 

 

 

  ذرايع البيانالمصادر:       

 الكافــي          تهذيب الأحكام                               

 

 

 



 مفاهيم الحياة الزوجية     
 
 
حبذا   الزواج وبعدا على الزواج قدمقبل أن ت

 الاطلاع على هذه المفاهيم الجميلة عن الزواج: 

 

 مفهوم العلاقة الزوجية - 1

https://www.youtube.com/watch?v=Xxdhxm0FY2k 

 

   1مفاهيم العلاقة الزوجية  - 2

 " صداقة "الزواج 

ZvEfYzejUw-https://www.youtube.com/watch?v= 

https://www.youtube.com/watch?v=Xxdhxm0FY2k
https://www.youtube.com/watch?v=-ZvEfYzejUw


 

 2مفاهيم العلاقة الزوجية  - 3

 "تفاهم"الزواج  

https://www.youtube.com/watch?v=3eWkVXpq8RE 

   3مفاهيم العلاقة الزوجية  - 4

 "اهتمام"الزواج 

https://www.youtube.com/watch?v=RCt3SBV9s28 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3eWkVXpq8RE
https://www.youtube.com/watch?v=RCt3SBV9s28


لـمقابلة الزواج   يـرلتحضا
 وما بعدها

من الضروري الاطلاع على المقاطع بالتسلسل    

 وتسجيل المعلومات الهامة بورقة:   المذكور 

   (1) جزء مقابلة الزواج  ـل   يـرالتحض  - 1

https://www.youtube.com/watch?v=hvxL6rGnqvY 

 

 (2) جزء مقابلة الزواج  ـل   يـرالتحض - 2

https://www.youtube.com/watch?v=JxeHvrL58ks&t=2

s 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hvxL6rGnqvY
https://www.youtube.com/watch?v=JxeHvrL58ks&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=JxeHvrL58ks&t=2s


 (3) جزء  مقابلة الزواج ـل   يـرالتحض - 3

https://www.youtube.com/watch?v=KeGHLkk_GPI 

 

 1ج    ثاليةم  ـمقابلة الزواج ال - 4

https://www.youtube.com/watch?v=x0ctceAqzN4&t=7

5s 

 

 2ج    ثاليةم  ـمقابلة الزواج ال - 5

https://www.youtube.com/watch?v=DB5OX07ZOJo 

 

 3ج    ثاليةم  ـمقابلة الزواج ال - 6

https://www.youtube.com/watch?v=K8mn1d3m_4w 

 

https://www.youtube.com/watch?v=KeGHLkk_GPI
https://www.youtube.com/watch?v=x0ctceAqzN4&t=75s
https://www.youtube.com/watch?v=x0ctceAqzN4&t=75s
https://www.youtube.com/watch?v=DB5OX07ZOJo
https://www.youtube.com/watch?v=K8mn1d3m_4w


 زواجــة الـلــابـقـم د ـــعـــب اـــم - 7

NfNvXujtdU-https://www.youtube.com/watch?v= 

 

افق - 8  الثقافي بين الزوجين التو

https://www.youtube.com/watch?v=jsQ2sAAWVy4 

 

 تحتاجها قبل الزواج  مهارات - 9

https://www.youtube.com/watch?v=SLfLVRXExgs 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-NfNvXujtdU
https://www.youtube.com/watch?v=jsQ2sAAWVy4
https://www.youtube.com/watch?v=SLfLVRXExgs


               

 

 

 

 

  جّانا  ـاشتـرك م                     لـلــمزيــد 

                )عج( الإمام الـمهدي خِدمةفي 

                                                اِضـغـط هُــنــا                               

 اشتـــراك  :كـلمة ثم اكتب
أو اعمل مسـح بالكاميرا لهذا الكود واحفظ الرقم    

https://wa.me/message/G5PURTPR5E2OO1
https://wa.me/message/G5PURTPR5E2OO1
https://wa.me/message/G5PURTPR5E2OO1
https://wa.me/message/G5PURTPR5E2OO1
https://wa.me/message/G5PURTPR5E2OO1


العادات الخاطئة في 
 تيبات الزواج تـر

في المقابلة والقبول تبدأ   بعد توافق الخطيبين

تيبات في  تـر ات للزواج ، ولّ تخلوا اليـر التحض

 بعض الأحيان من عادات خاطئة: 

 الزواج تيبات تـر العادات الخاطئة في  - 1

https://www.youtube.com/watch?v=gvazad9FIuI 

 

 كيف تكون الحياة الزوجية سعيدة  - 2

Xz0-https://www.youtube.com/watch?v=I6sI4wK 

https://www.youtube.com/watch?v=gvazad9FIuI
https://www.youtube.com/watch?v=I6sI4wK-Xz0


كيف تبدأ الـمشكـلة 
 الزوجية

 
 لة الزوجيةـمشك  ـال أبدتكيف  - 1

Xq1XQ-https://www.youtube.com/watch?v=5xdCn 

 

 ل ـمشاكـمصانع ال - 2

https://www.youtube.com/watch?v=XfWGwfawJU0 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5xdCn-Xq1XQ
https://www.youtube.com/watch?v=XfWGwfawJU0


   ةأالفوارق بين الرجل والمر      
 

 1 زءج   ةأبين الرجل والمر  الفوارق  - 1

https://www.youtube.com/watch?v=SafW2ZBnr7s 

 

 2جزءة أبين الرجل والمر الفوارق  - 2

https://www.youtube.com/watch?v=IAf_R9yh88M 

 

 3جزءة أبين الرجل والمر  الفوارق  - 3

https://www.youtube.com/watch?v=BT8_PqztRMY 

 

https://www.youtube.com/watch?v=SafW2ZBnr7s
https://www.youtube.com/watch?v=IAf_R9yh88M
https://www.youtube.com/watch?v=BT8_PqztRMY


 4جزءة أبين الرجل والمر  الفوارق  - 4

https://www.youtube.com/watch?v=LLx63h4HCRc 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LLx63h4HCRc


 مبادئ التوافق الزوجي
 1جزء  مبادئ التوافق الزوجي - 1

https://www.youtube.com/watch?v=7dx_oqYx92E 

 

 2جزءالتوافق الزوجي   دئمبا - 2

https://www.youtube.com/watch?v=EIEJgMYEcb4 

 

 3جزءالتوافق الزوجي   ئمباد - 3

https://www.youtube.com/watch?v=g419PaBaiOU 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7dx_oqYx92E
https://www.youtube.com/watch?v=EIEJgMYEcb4
https://www.youtube.com/watch?v=g419PaBaiOU


 ـعوامِ للتوافق الزواجي  - 4
 
.. سماحة الشيخ   هل

 هاني البناء 

https://www.youtube.com/watch?v=I5kiGoIjAug 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=I5kiGoIjAug


 آداب الزواج والزفاف 
 آداب ليلة الزفاف ..  - 1

 
 بـرسيد حسين ش

https://www.youtube.com/watch?v=OXtr8qEZze4&t=1

73s 

 كات بـر د. أكرم   الشيخ  افآداب ليلة الزف - 2

https://www.youtube.com/watch?v=igLT6tyy4_0 

بعدهما بالمأثور وأن   اثم يدعو ن ـركعتي اأن يصلي 

 
 
ة  هر، وأن يضع يده على ناصييكونا على ط

 ل القبلة، ويقول:مستقب   )جبـهـتـها(زوجته

https://www.youtube.com/watch?v=OXtr8qEZze4&t=173s
https://www.youtube.com/watch?v=OXtr8qEZze4&t=173s
https://www.youtube.com/watch?v=igLT6tyy4_0


جتها، وفي أمانتك أخذتها، وّ تـز »اللهم على كتابك  

 
 
 ـوبكلماتك استحل
 
فرجها، فإن قضيت في  ت  ل

 سويّ م  رح  
ً
 فاجعله مسلما

ً
، ولّ تجعله  ها شيئا

ً
ا

 شرك شيطان«.  

 

 ولو في غ
ً
، آدابالزفاف  يـروللخلوة بالمرأة مطلقا

 :مستحب ومكروهوهي بين 

ي عند الجماع فإنه  أما المستحبة فمنها أن يسمّ  

فعن الصادق )عليه   ،وقاية عن شرك شيطان 

السلام(: »إنه إذا أتى أحدكم أهله فليذكر الله،  



فإن لم يفعل وكان منه ولد كان شرك شيطان«  

ة. ومنها أن يسأل الله تعالى  يـر وفي معناه أخبار كث

،  يـر أن 
ً
 سويا

ً
 ذكرا

ً
 زكيا

ً
 مباركا

ً
 تقيا

ً
 زقه ولدا

ما إذا كانت المرأة  ومنها أن يكون على وضوء سيّ 

 
ً
 .حاملا

كره الجماع في ليلة خسوف  في   اتوأما المكروه

القمر، ويوم كسوف الشمس، ويوم هبوب الريح  

 السوداء والصفراء والزلزلة،  

وعند غروب الشمس حتى يذهب الشفق، وبعد  

 طلوع الفجر إلى طلوع الشمس، وفي المحاق، 



وفي أول ليلة من كل شهر ما عدا شهر رمضان ،  

 وفي ليلة النصف من كل شهر وليلة الأربعاء، 

 ى والفطر.ــوفي ليلتي الأضح 

ويستحب ليلة الّثنين والثلاثاء والخميس   

والجمعة ويوم الخميس عند الزوال، ويوم  

 .الجمعة بعد العصر

ويكره الجماع في السفر إذا لم يكن معه ماء  

 يغتسل به،  

قيب الّحتلام قبل الجماع وهو عريان، وع  يكره و 

  يـرالغسل، نعم لّبأس بأن يجامع مرات من غ



 يـر تخلل الغسل بينها ويكون غسله أخ
ً
لكن   ،ا

 يستحب غسل الفرج والوضوء عند كل مرة. 

يجامع وعنده من ينظر إليه حتى الصبي   لّو 

ها، ر ب ـ ل القبلة ومستدوالصبية، والجماع مستقب  

ذكر الله   يـروفي السفينة، والكلام عند الجماع بغ 

، والجماع وهو مختضب أو هي مختضبة، وعلى 

 )عليه السلام(فعن الصادق  ،الّمتلاء من الطعام

»ثلاث يهدمن البدن وربما قتلن: دخول الحمام  

طنة، والغشيان على الّمتلاء، ونكاح  على الب  

، وتحت السماء،  
ً
العجائز«. ويكره الجماع قائما

 وتحت الشجرة المثمرة. 



بل   ،الرجل والمرأة واحدة رقةخِ ويكره أن تكون 

  ، ولّ يمسحا بخرقة  يكون له خرقة ولها خرقة

  بـرواحدة فتقع الشهوة على الشهوة، ففي الخ

»إن ذلك يعقب بينهما العداوة«. ويجوز لكل من  

الزوج والزوجة النظر إلى جسد الآخر ظاهره 

 وباطنه حتى العورة. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

 

 

 



حدود الاستمتاعات 
 بين الزوجين الجنسية

ن إف الأسرة،لكي تتحقق أهداف الزواج و           

الّستمتاعات الزوجية لّ بد و أن تكون محدودة  

سلام و  بحدود تتماش ى مع أهداف الزواج في الإ 

تكون بحيث تضمن سلامة الزوجين والأسرة من 

 . جميع الجهات

لقد سمح الدين الّسلامي للزوجين بالّستلذاذ و  

 بينهما ضمن حدود  
ً
الّستمتاع المتقابل جنسيا

الشريعة الّسلامية ، أي ما لم تتجاوز 



الّستمتاعات حدود المعاشرة بالمعروف ، و ما لم 

 من المحرمات ، أو تتسبب في 
ً
ك تـر تتضمن محرما

واجب من الواجبات ، فللزوجين أن يتلذذا من  

بعضهما متى شاءا و كيفما شاءا ، فهي جائزة 

 و
ً
 و تقبيلا

ً
 و لمسا

ً
و ما إليها  ...  بكل أشكالها نظرا

 . المتصورة تالّستمتاعامن أنواع 

 

 

 

 



ما لا يجوز من 
 الاستمتاعات للزوجين

مستثنيات الّستمتاعات الجنسية بين الزوجين  

 : هي ما يلي 

ة الحيض و تـر لّ يجوز الجماع خلال ف - 1

 . النفاس

ممارسة   حرامال لّ يجوز للزوجين حال  - 2

 أو 
ً
ستمناءً أو االأمور الجنسية ، وطيا

 أو النظر بشهوة و تلذذ
ً
 أو لمسا

ً
 . تقبيلا



ط أن تكون الّستمتاعات بين  تـر يش - 3

مؤذية لأي منهما  يـرضارة و غ يـرالزوجين غ

رص  
 
أو   ، كما إذا تلذذ أحد الزوجين من ق

ض  
أو ضرب الطرف الآخر ، و يجوز كل   ع 

 . ضاهمابـر ذلك 

بأعضاء البدن   الّستعانة فقطيجوز لهما  - 4

 و إفراغ  
ً
في إثارة الطرف الآخر جنسيا

شهوته ، لكن لّ تجوز الّستعانة بأجسام  

  بـرخارجية بإدخالها في الفرج أو الد

 .)الشرج(



لّ يجوز لأي منهما بلع المادة المنوية لكونها   - 5

 . نجسة

لّ يجوز للزوج إكراه زوجته على مجامعتها  - 6

 . ، و لها أن لّ تستجيب له بـرفي الد

لّ يجوز للزوج إكراه زوجته على الجماع   - 7

حال كونها مريضة بحيث لّ تطيق ممارسة  

ة الجنس، أو تكون العملية الجنسية مضرّ 

 بالنسبة لها، و لها أن تمتنع مما يضر بها. 

 

 



 مستحبات الجماع
من  ـكها ل  تـر هناك عدد من المستحبات لّ ينبغي 

قبل ذلك يجب أراد المباشرة و الجماع ، و 

الّنتبهاه من الزوج بأهمية موضوع التهيئة 

اعبة الـمدروسة ومعرفة كيفية  دصحيحة والمال

 كيفيةوتفاصيل إسعاد الشريك بأجمل شكل 

 فض   اعبةدالـم  
ْ
 ل

 
  منفصل ملف  ها بضعَ وَ  ت

                                           بالاطلاع ن يرغبمَ ـلِ  ،حساسية الكلام بسبب 

  (م)ل حرف ثم أرسِ                                                

https://wa.me/message/G5PURTPR5E2OO1


للإمام  صلى الله عليه وآله ذكرها النبي التي المستحبات  و 

لامعلي  ها في ما يلي عليه الس  ِ
  :نذكرها بنص 

ن     : يَا عَلِي   ... "  إ 
ه  ن  إ 

 
ن  ، ف

ي  ن 
 
ث  
 

 الإ
 
ة
 
ل ي 
 
اع  ل

م  ج 
 
ال  ب 

ك  ي 
 
ل ع 

 
ً
يا اض    ر 

 
اب  اللَّ ت  ك   ل 

ً
ظا اف 

 ح 
ون 

 
ك د  ي 

 
ل ا و  م 

 
ك ن  ي  ي  ب  ض  

 
ق

ل   ز  و  ج    ع 
 

م  اللَّ س 
 
ا ق م   . ب 

ي   يَا عَلِي  : ض   ق 
 
اء  ف

 
ث

 
لا
 
ة  الث

 
ل ي 
 
ي ل  ف 

ك 
 
ل ه 

 
ت  أ ع  ام  ن  ج  إ 

ه   ن  إ 
 
د  ، ف

 
ل ا و  م 

 
ك ن  ي  ن   يـر ب 

 
ة  أ

اد  ه 
 
د  ش ع   ب 

 
ة اد  ه  ق  الش 

ز 

ه    ب   
ّ
ذ ع   ي 

 
  ، و  لّ

 
ول  اللَّ س   ر 

ً
دا م  ح  ن  م 

 
  و  أ

 
 اللَّ

 
لّ  إ 

ه 
 
ل  إ 

 
لّ

م  ،  
ف 
 
ة  و  ال ه 

 
ك ب  الن  يّ 

 
 ط

ون 
 
ك ين  ، و  ي  ر ك 

 
ش
  
ع  الم   م 

 
اللَّ



ن    ان  م  س   
ّ
ر  الل اه 

 
د  ، ط ي 

 
ي  ال خ 

ب  ، س 
 
ل
 
ق
 
يم  ال ح  ر 

ان   ت  ه  ب 
 
ب  و  ال ذ 

 
ك
 
ة  و  ال

يب  غ 
 
 . ال

ي   يَا عَلِي  : ض   ق 
 
يس  ف م 

 
خ
 
 ال

 
ة
 
ل ي 
 
ك  ل

 
ل ه 

 
ت  أ ع  ام  ن  ج  إ 

و   
 
ام  أ

 
ك ح 

 
ن  ال  م 

ً
ما اك 

 ح 
ون 

 
ك ه  ي  ن  إ 

 
د  ، ف

 
ل ا و  م 

 
ك ن  ي  ب 

يس    م 
 
خ
 
م  ال و  ا ي  ه  ت  ع  ام  ن  ج   إ 

اء  ، و  م 
 
ل ع 

 
ن  ال  م 

ً
ا الم 

ع 

ي    ض   ق 
 
اء  ف م  د  الس  ب 

 
ن  ك س  ع 

م  ال  الش  و  د  ز  ن  ع 

 
 
ك ن  ي  يب  ،  ب  ش 

ى ي  ت  ه  ح  ب  ر  ق   ي 
 

ان  لّ
 
ط ي  ن  الش  إ 

 
د  ف

 
ل ا و  م 

 ، و  
ً
ما يّ 

 
 ق

ون 
 
ك ي  يـر و  ي   ف 

 
ة م 

 
لا ل  الس  ز  و  ج    ع 

 
ه  اللَّ

 
ق ز 

ا ي 
 
ن ين  و  الد   . الدّ 



ا   يَا عَلِي  : م 
 
ك ن  ي  ان  ب 

 
ة  و  ك

ع  م  ج 
 
 ال

 
ة
 
ل ي 
 
ا ل ه  ت  ع  ام  ن  ج   إ 

و 

ن     إ 
 ، و 

ً
ها و  ف   م 

ً
الّ و 

 
 ق
ً
يبا ط 

 
 خ

ون 
 
ك ه  ي  ن  إ 

 
د  ، ف

 
ل و 

ا   م 
 
ك ن  ي  ي  ب  ض   ق 

 
ر  ف

ص  ع 
 
د  ال ع  ة  ب 

ع  م  ج 
 
م  ال و  ا ي  ه  ت  ع  ام  ج 

الم  
 ع 
ً
ورا ه 

 
ش  م 

ً
وفا ر  ع   م 

ون 
 
ك ه  ي  ن  إ 

 
د  ، ف

 
ل ن   و   إ 

 ، و 
ً
ا

ة  ،  ر  خ 
 

اء  الآ
 
ش ع 

 
د  ال ع  ة  ب 

ع  م  ج 
 
ة  ال

 
ل ي 
 
ي ل ا ف 

ه  ت  ع  ام  ج 

ه   ن  إ 
 
  يـر ف

 
اء  اللَّ

 
ن  ش ال  إ  د  ب 

  
ن  الأ  م 

د 
 
ل و 

 
 ال

ون 
 
ك ن  ي 

 
ى أ ج 

ى
 
ال ع 

 
 . ت

ع    يَا عَلِي  :  : صلى الله عليه وآلهثم قال رسول الله  ام 
ج 
 
 ت

 
لّ

ي    ض  
 
ن  ق  إ 

ه  ن  إ 
 
ل  ف

ي 
 
ن  الل ة  م 

اع  ل  س 
و 
 
ي أ  ف 

ك 
 
ل ه 

 
أ

ؤ    م 
ً
را اح   س 

ون 
 
ك ن  ي 

 
ن  أ م  ؤ   ي 

 
د  لّ

 
ل ا و  م 

 
ك ن  ي  ا  ثـر ب  ي 

 
ن لد   ل 

ً
ا

ة   ر  خ 
 

ى الآ
 
ل  . ع 



ن   يَا عَلِي  : ا ع  ه  ت 
 
ظ ف 

ا ح  م 
 
ه  ك ذ 

ي ه  ت 
ي  ص 

 و 
 
ظ ف  اح 

يل  بـر ج   لامئ   "   عليه الس 

ستحبات ذُكرت في أحاديث أخرى م و هناك  
 : إليها   يـرنُش 

الجماع  عند إرادة :الاستعاذة و البسملة - 1

 أن يكون وليس 
ً
 أثناءه شرطا

م   عن
 
ين   يـرأ ن  م 

ؤ 
  
م  :   عليه السلامالم

 
ك د  ح 

 
ع  أ ام  ا ج 

 
ذ إ 

ل   ق  ي 
 
ل
 
 وَ   :ف

َ
ان

َ
يْط

 
بْنِي الش ِ

 
م  جَن ه 

 
ِ الل

ِ وَ بِاللَّ 
بِسْمِ اللَّ 

نِي 
َ
ت
ْ
ق
َ
 مَا رَز

َ
ان

َ
يْط

 
بِ الش ِ

 
ال   ، جَن

 
    : ق

 
ى اللَّ ض  

 
ن  ق إ 

 
ف

ي  
 

ش   ب 
ان 
 
ط ي  ه  الش  ر  ض   ي 

 
 لّ

ً
دا

 
ل ا و  م  ه  ن  ي   "ب 

ً
دا ب 

 
 . ء  أ



عند إرادة   :الدعاء و طلب الذرية الصالحة

 أن يكون الجماع وليس 
ً
 أثناءه شرطا

ن  الإمام الباقر  ل   عليه السلامع  ق 
 
د  ف

 
ل و 

 
ت  ال د  ر 

 
ا أ

 
ذ : " إ 

اع  : 
م  ج 

 
د  ال ن   ع 

ً
ا قِي 

َ
ه  ت

ْ
 وَ اجْعَل

ً
دا

َ
نِي وَل

ْ
ق
 
م  ارْز ه 

 
الل

ه   
َ
صَانٌ وَ اجْعَلْ عَاقِبَت

ْ
ق
 
 ن

َ
 وَ لا

ٌ
قِهِ زِيَادَة

ْ
ل
َ
يْسَ فِي خ

َ
ل

 
َ
ى خ

َ
 "    يـر إِل

 

 يلـجـعـة و عدم التبَ داعَ م  ـال  - 2

الجنس ي   الّستمتاعلّ شك و أن بلوغ الذروة في 

د  من أهم المؤ  ع  ات في السعادة  ثـر لدى الزوجين ي 



 على 
 
الزوجية ، لذا فإننا نجد أن الإسلام قد حث

ن  أهمية  الكامل عند  الّستمتاعذلك و بي 

ل  زوجته و لّ   عجّ 
المباشرة ، و أمر الزوج الّ ي 

 . كها و في نفسها حاجة تـر ي

   
 

ول  اللَّ
س  ن  ر  ن    صلى الله عليه وآلهع 

 
م  أ

 
ك د  ح 

 
اد  أ ر 

 
ا أ

 
ذ : " إ 

ه  
 
ل ه 

 
ي  أ ت 

 
أ  ي 

َ
 ي  ـــف
َ

 ــجِ ـعْ ـلا
ْ
 "  هَاــل

لامن  الإمام الصادقع  و   ي   عليه الس 
 

س  ش  ي 
 
ه   : " ل ر  ض  ح 

 
ء  ت

ان  و  م    الرّ ه 
 

لّ  إ 
 
ة
 
ك ئ 

 
لا
  
ع  ــالم

 
ه  ـب  ـلا

 
ل  أ

ج   الر 
 
 ـة

 
 ه  "  ــل



الإمام   عن به  والخبار   شعار الحبإ - 3

لام الصادق  اء   عليه الس  ي  ب 
 
ن
  
ق  الأ

 
لا

 
خ
 
ن  أ : " م 

   
 

ى اللَّ
 
ل ص 

م   ه 
ي 
 
ل اء  "   ع  س   

ّ
ب  الن  ح 

  ع
 

ول اللَّ س  ة   صلى الله عليه وآله ن  ر 
 
أ ر  م 

 
ل ل  ل 

ج  ل  الر  و 
 
: " ق

  " 
ً
دا ب 

 
ا أ ه  ب 

 
ل
 
ن  ق ب  م 

ه 
 
ذ  ي 

 
ك  لّ ب  ح 

 
ي أ  

ّ
ن  إ 

 

 

 

 

 



 مكروهات الجماع
و   اجتنابهاهناك مجموعة من المكروهات ينبغي  

صلى  التنبه لها لدى المباشرة و الجماع ذكرها النبي

لامالمؤمنين يـرللإمام أم الله عليه وآله ها   عليه الس  نذكرها بنصّ 

 :في ما يلي

ر  و     يَا عَلِي  :" ... 
ه  ل  الش 

و 
 
ي أ  ف 

ك 
 
ت
 
أ ر  ع  ام  ام 

ج 
 
 ت

 
لّ

ل    ب 
 
خ
 
ام  و  ال

 
ذ ج 

 
 و  ال

ون  ن  ج 
 
ن  ال إ 

 
ر ه  ، ف ه  و  آخ  ط 

س  و 

ا. ه  د 
 
ل ى و 

 
ل  إ 

ا و  ه  ي 
 
ل  إ 

ر ع 
س  ي 

 
  ل



ن    يَا عَلِي  :  إ 
ه  ن  إ 

 
ر  ، ف

ه 
 
د  الظ ع  ك  ب 

 
ت
 
أ ر  ع  ام  ام 

ج 
 
 ت

 
لّ

ل  ، و    و  ح 
 
 أ
ون 

 
ك ت  ي 

 
ق و 

 
ك  ال ل 

 
ي ذ  ف 

د 
 
ل ا و  م 

 
ك ن  ي  ي  ب  ض  

 
ق

ان   س 
 
ن  
 

ي الإ ل  ف 
و  ح 

 
ال  ب 

ر ح  ف  ان  ي 
 
ط ي   . الش 

ي    يَا عَلِي  : ض  
 
ن  ق  إ 

ه  ن  إ 
 
اع  ف

م  ج 
 
د  ال ن  م  ع 

 
ل
 
ك ت 

 
 ت

 
لّ

 
ن  ر 

 
ظ ن   ي 

 
ر س  ، و  لّ

 
خ
 
 أ
ون 

 
ك ن  ي 

 
ن  أ م  ؤ   ي 

 
د  لّ

 
ل ا و  م 

 
ك ن  ي  ب 

د   ن   ع 
ه  ر  ص  ض  ب 

 
غ ي 

 
ه  ، و  ل ت 

 
أ ر  ج  ام 

ر 
 
ى ف

 
ل  إ 

د  ح 
 
أ

م   ع 
 
 ال

 
ور ث

ج  ي 
ر  ف 

 
ى ال

 
ل  إ 

ر 
 
ظ ن  الن  إ 

 
اع  ، ف

م  ج 
 
ي  ال ى ف 

د  
 
ل و 

 
 . ال



  يَا عَلِي  :
 
ة  غ

 
أ ر  ة  ام 

و  ه 
 
ش  ب 

ك 
 
ت
 
أ ر  ع  ام  ام 

ج 
 
 ت

 
ك  ،  يـر لّ

  
ً
ثا ن 

 
خ  م 

ون 
 
ك ن  ي 

 
د  أ

 
ل ا و  م 

 
ك ن  ي  ي  ب  ض  

 
ن  ق ى إ 

 
ش 

 
خ
 
ي أ  

ّ
ن إ 
 
ف

 
ً

لا ب 
 
خ  م 

ً
ثا ن 

 
ؤ و  م 

 
 . أ

   يَا عَلِي  :
 

لا
 
ه  ف ت 

 
أ ر  ع  ام  اش  م  ر  ف 

 
ي ال  ف 

ً
با ن  ان  ج 

 
ن  ك م 

ن    ار  م 
 
ا ن م  ه 

ي 
 
ل ل  ع  ز 

 
ن
 
ن  ت

 
ى أ

 
ش 

 
خ
 
ي أ  

ّ
ن إ 
 
آن  ف ر  ق 

 
أ  ال ر 

ق  ي 

ا  م  ه 
 
ر ق

ح  ت 
 
اء  ف م   الس 

ع   يَا عَلِي  :  و  م 
 
ة
 
ق ر  ك  خ  ع   و  م 

 
لّ  إ 

ك 
 
ت
 
أ ر  ع  ام  ام 

ج 
 
 ت

 
لّ

ع  
 
ق ت 

 
ة  ف

د  اح  ة  و 
 
ق ر  خ  ا ب 

ح  س  م 
 
 ت

 
 ، و  لّ

 
ة
 
ق ر  ك  خ  ل 

ه 
 
أ

  
 
ة او  د  ع 

 
ب  ال ق 

ع  ك  ي  ل 
 
ن  ذ إ 

 
ة  ف

و  ه  ى الش 
 
ل  ع 

 
ة و  ه  الش 

 
 

لا
 
ة  و  الط

 
ق ر  ف 

 
ى ال

 
ل ا إ 

م 
 
يك دّ 

 
ؤ م  ي 

 
ا ث م 

 
ك ن  ي   . ق  ب 



ن    يَا عَلِي  :  م 
ك  ل 

 
ن  ذ إ 

 
ام  ف

ي   ق 
ن   م 

ك 
 
ت
 
أ ر  ع  ام  ام 

ج 
 
 ت

 
لّ

م  
ح 
 
ل  ال

ع  ي   يـرف   ف 
ً

الّ و  ان  ب 
 
د  ك

 
ل ا و  م 

 
ك ن  ي  ي  ب  ض  

 
ن  ق إ 

 
، ف

م  
ح 
 
ال
 
اش  ك ر  ف 

 
ان   يـرال

 
ك لّ  م 

 
ي ك ة  ف 

 
ال و  ب 

 
 . ال

ه    يَا عَلِي  : ن  إ 
 
ى ، ف ح  ض 

  
ة  الأ

 
ل ي 
 
ي ل  ف 

ك 
 
ت
 
أ ر  ع  ام  ام 

ج 
 
 ت

 
لّ

ع   ب  ر 
 
و  أ

 
ع  أ اب 

ص 
 
ت  أ ه  س 

 
 ل
ون 

 
ك د  ي 

 
ل ا و  م 

 
ك ن  ي  ي  ب  ض  

 
ن  ق إ 

ع   اب 
ص 

 
 . أ

ة  ،   يَا عَلِي  : ر  م 
 
ث ة  م  ر 

ج 
 

ت  ش ح 
 
ك  ت

 
ت
 
أ ر  ع  ام  ام 

ج 
 
 ت

 
لّ

و   
 
 أ

ً
الّ ت 

 
 ق
ً
دا

 
لا  ج 

ون 
 
ك د  ي 

 
ل ا و  م 

 
ك ن  ي  ي  ب  ض  

 
ن  ق  إ 

ه  ن  إ 
 
ف

 
ً
ر يفا

   . ع 



س  و   يَا عَلِي  :
م  ه  الش 

ج  ي و   ف 
ك 
 
ت
 
أ ر  ع  ام  ام 

ج 
 
 ت

 
لّ

ن  
 
 أ

 
لّ ا إ 

ه  ئ 
 
ل
  
لأ
 
ي  س  تـر ت س  تـر خ  ي 

 
 ف
ً
ن   تـر ا  إ 

ه  ن  إ 
 
ا ، ف م 

 
ك

ى  ت  ر  ح 
ق 
 
س  و  ف

ؤ  ي ب   ف 
ال  ز   ي 

 
د  لّ

 
ل ا و  م 

 
ك ن  ي  ي  ب  ض  

 
ق

وت   م   . ي 

ة  ،  يَا عَلِي  :
ام 
 
ق  

 
ان  و  الإ

 
ذ
  
ن  الأ ي  ك  ب 

 
ت
 
أ ر  ع  ام  ام 

ج 
 
 ت

 
لّ

ى  
 
ل  ع 

ً
ر يصا

 ح 
ون 

 
ك د  ي 

 
ل ا و  م 

 
ك ن  ي  ي  ب  ض  

 
ن  ق  إ 

ه  ن  إ 
 
ف

اء   م  اق  الدّ  ر  ه   . إ 

  يَا عَلِي  :
 

لّ ا إ 
ه  ع  ام 

ج 
 
 ت

 
لا

 
ك  ف

 
ت
 
أ ر  ت  ام 

 
ل م  ا ح 

 
ذ ت  إ 

 
ن
 
 وأ

  
ون 

 
ك د  ي 

 
ل ا و  م 

 
ك ن  ي  ي  ب  ض  

 
ن  ق  إ 

ه  ن  إ 
 
، ف وء 

ض  ى و 
 
ل ع 

يل   خ 
ب  ب 

 
ل
 
ق
 
ى ال م  ع 

 
د  أ ي 

 
 .ال



ان  ،   يَا عَلِي  : ب  ع 
 
ن  ش ف  م 

ص  ي النّ   ف 
ك 
 
ل ه 

 
ع  أ ام 

ج 
 
 ت

 
لّ

ة    ام 
 
ا ش

 
 ذ
ً
وما ئ 

 
ش  م 

ون 
 
ك د  ي 

 
ل ا و  م 

 
ك ن  ي  ي  ب  ض  

 
ن  ق  إ 

ه  ن  إ 
 
ف

ه   ه 
ج  ي و   . ف 

ي    يَا عَلِي  : ق 
ا ب 

 
ذ  إ 

ه  ن  ة  م 
ج  ر  ر  د  ي آخ   ف 

ك 
 
ل ه 

 
ع  أ ام 

ج 
 
 ت

 
لّ

و   
 
 أ
ً
ارا

ش   ع 
ون 

 
ك د  ي 

 
ل ا و  م 

 
ك ن  ي  ي  ب  ض  

 
ن  ق  إ 

ه  ن  إ 
 
ان  ف م  و  ي 

اس    ن  الن  ام  م 
 
ئ  ف 

ك 
 

لا  ه 
ون 

 
ك ين  ، و  ي  الم  

 
لظ  ل 

ً
نا و  ع 

ه  
ي  د  ى ي 

 
ل  . ع 

ان  ،   يَا عَلِي  : ي 
 
ن ب 
 
وف  ال ق  ى س 

 
ل ك  ع 

 
ل ه 

 
ع  أ ام 

ج 
 
 ت

 
لّ

  
ً
يا ائ  ر   م 

ً
قا اف 

ن   م 
ون 

 
ك د  ي 

 
ل ا و  م 

 
ك ن  ي  ي  ب  ض  

 
ن  ق  إ 

ه  ن  إ 
 
ف

 
ً
عا د 

ت  ب   . م 



ن    يَا عَلِي  :  م 
ك 
 
ل ه 

 
ع  أ ام 

ج 
 
 ت

 
لا

 
ر  ف

ف  ي س   ف 
ت  ر ج 

 
ا خ

 
ذ إ 

ه   
 
ال ق  م  ف 

ن  د  ي 
 
ل ا و  م 

 
ك ن  ي  ي  ب  ض  

 
ن  ق  إ 

ه  ن  إ 
 
ة  ، ف

 
ل ي 
 
ك  الل

 
ل ت 

 
 
ي غ    يـرف 

 
ول  اللَّ س   ر 

 
أ ر 
 
قّ  ، ـ و  ق

ن    صلى الله عليه وآلهح  ـ إ 

ين   ياط  وان  الش 
 
خ وا إ 

 
ر ين  كان  

ّ
ذ ب 

  
 . الم

ر    يَا عَلِي  :
ف  ى س 

 
ل  إ 

ت  ر ج 
 
ا خ

 
ذ  إ 

ك 
 
ل ه 

 
ع  أ ام 

ج 
 
 ت

 
لّ

س  
ي   يـر م  ض  

 
ن  ق  إ 

ه  ن  إ 
 
ن  ، ف يه  ال 

ي 
 
ام  و  ل

ي 
 
ة  أ

 
ث

 
لا
 
 ث
 
ة

ك  "  ي 
 
ل م  ع  ال 

 
لّ  ظ

 
ك  ل 

ً
نا و   ع 

ون 
 
ك د  ي 

 
ل ا و  م 

 
ك ن  ي   .ب 

هذا  يـرو هناك مكروهات أخرى ذُكرت في غ   

 : الحديث ، و هي

 الزفاف في الساعة الحارة - 1



 
 
ر  ـل

ف  ع  ا ج  ب 
 
غ  أ

 
ل ا ب  ه  م  ي 

 
ل   ع 

 
ات  اللَّ و 

 
ل   ص 

ً
لا ج  ن  ر 

 
ة   تـز أ

اع  ي س   ف 
ج  و 

ر  
ف  ع  و ج  ب 

 
ال  أ

 
ق
 
ار  ، ف

ه  ف  الن 
ص   ن 

د  ن  ة  ع  ار 
: عليه السلام ح 

 
 
اف

 
ان  " ف

 
ق ف 

ت  ا ي  م  اه  ر 
 
ا أ ا تـر " م 

 
 . ق

 

 ج العقرببـر الزواج و القمر في  - 2

ن  الإمام الصادق و   عليه السلامع 
 
ر  أ

 
اف ن  س  ج  و   تـز : " م  و 

م  
 
ب  ل

ر  ق  ع 
 
ي ال  ف 

ر  م 
 
ق
 
ى " يـرال ن  س  ح 

 
 .ال

ن     الزفاف عند محق الشهر  - 3
س  ح 

 
ي ال ب 

 
ن  أ ع 

ر   عليه السلام
ه  اق  الش  ح  ي م   ف 

ه 
 
ل ه 

 
ى أ

 
ت
 
ن  أ : "م 

د  " 
 
ل و 

 
ط  ال

ق  س  م  ل   
ّ
ل س  ي 

 
ل
 
 . ف



 المباشرة عند الامتلاء - 4

كره الجماع بعد تناول الطعام و  المعدة   امتلاءي 

ن  الإمام الصادق  ،ع 
ً
  عليه السلاممباشرة

 
ة
 
ث

 
لا
 
: " ث

ابّ  ، و  
 
غ
 
يد  ال د 

 
ق
 
ل  ال

 
ك
 
ن  : أ

 
ل ت 
 
ا ق م  ب   و  ر 

ن  د  ب 
 
ن  ال م  د  ه  ي 

ز  ـ   ائ 
ج  ع 

 
اح  ال

 
ك  ن 

ة  ، و 
ن 
 
ط ب 

 
ى ال

 
ل ام  ع 

م  ح 
 
ول  ال

 
خ د 

ان    ي 
 
ش  غ 

ي  ـ و  د 
 
ن او  ه  اق  الن  ح  س  و إ 

ب 
 
يه  أ  ف 

اد  ال  : و  ز 
 
ق

 
 

لا ت  م  ى الّ 
 
ل اء  ع  س   

ّ
 . ء  " الن

 او الخوف   تـر الجماع في حالة التو  - 5

ك المباشرة و الجماع في الأوقات التي  تـر ينبغي 

أو الخوف أو القلق فإنها   تـرتكتنفها حالة التو 



 ، رو أفي الولد بل و في الزوجين  ثـر تؤ 
ً
ن    ييضا ع 

ه    عليه السلامالباقر  الّمام ر 
 
ك ل  ي  ه  ه 

 
ت  ل

 
ل
 
ال  : ق

 
، ق

 ؟ 
ً

لّ
 

لا ان  ح 
 
ن  ك  إ 

ات  و 
 
ق و 

  
ن  الأ ت  م 

 
ق ي و   ف 

اع  م  ج 
 
 ال

 
 
ى ط

 
ل ر  إ 

ج 
ف 
 
وع  ال

 
ل
 
ن  ط ي  ا ب  م  م  ع 

 
ال  : " ن

 
وع   ــق

 
ل

يب    غ 
ى م 

 
ل س  إ 

م  يب  الش  غ 
ن  م   م 

س  ، و 
م  الش 

س   م  يه  الش   ف 
 
ف س 

 
ك ن 

 
ي ت ذ 

 
م  ال

و  ي 
 
ي ال  ف 

ق  ، و 
ف  الش 

ي    ف 
ر  ، و  م 

 
ق
 
ا ال يه   ف 

 
ف س 

 
خ ن  ي ي  ت 

 
ة  ال

 
ل ي 
 
ي الل  ف 

، و 

ا الرّ يح  
م  يه   ف 

ون 
 
ك ن  ي 

ي 
 
ذ
 
م  الل

و  ي 
 
ي ال  ف 

ة  و 
 
ل ي 
 
الل

اء  ، و   ا ر  ف   الرّ يح  الص 
اء  و  ر  م  ح 

 
 الرّ يح  ال

اء  و  د  و  لس 

 
 
ة
 
ل ز 
 
ل ا الز  م  يه   ف 

ون 
 
ك ن  ي 

ي 
 
ذ
 
ة  الل

 
ل ي 
 
م  و  الل

و  ي 
 
 . ال



  
 

ول  اللَّ س   ر 
ات  د  ب 

 
ق
 
ه  صلى الله عليه وآلهو  ل اج  و  ز 

 
ض  أ

ع  د  ب  ن  ع 

ك   
 
ل ي ت   ف 

ه  ن   م 
ن 
 
ك م  ي 

 
ل
 
ر  ف م 

 
ق
 
ا ال يه   ف 

 
ف س 

 
ك
 
ة  ان

 
ل ي 
 
ي ل ف 

 
 
ي غ  ف 

ه  ن   م 
ون 

 
ك ان  ي 

 
ا ك ة  م 

 
ل ي 
 
ح  يـر الل ب  ص 

 
ى أ ت  ا ح   . ه 

ي   ف 
ك  ن   م 

ان 
 
ض  ك

 
غ ب   ل 

 
  أ

 
ول  اللَّ س  ا ر   : ي 

ه 
 
ت  ل

 
ال
 
ق
 
ف

ة  ؟ 
 
ل ي 
 
ه  الل ذ 

 ه 

ة   
 
ل ي 
 
ه  الل ذ 

ي ه   ف 
ت  ر  ه 

 
 ظ

 
ة ي 

 
ه  الآ ذ 

ن  ه  ك 
 
 ، و  ل

 
ال  : لّ

 
ق

د  ع  
 
ا و  ق يه   ف 

و  ه 
 
ل
 
 و  أ

 
ذ
 
ذ
 
ل
 
ت
 
ن  أ

 
ت  أ ر ه 

 
ك
 
    ـري  ف

 
اللَّ

ن   إ 
ه  :﴿ و  اب 

ت  ي ك   ف 
ل  ز  و  ج  ال  ع 

 
ق
 
 ف
ً
اما و 

 
ق
 
ا  ـر  ي  أ و 

وم  *  
 
ك ر  اب  م  ح  وا س 

 
ول ق  ا ي 

ً
ط اق 

اء  س  م  ن  الس  فًا م 
س  ك 

﴾ 
ون  ق  ع  ص  يه  ي  ي ف  ذ 

 
م  ال ه  م  و  وا ي 

 
ق

 
لا ىٰ ي  ت  م  ح  ه  ر 

 
ذ
 
 .ف



ر  
ف  ع  و ج  ب 

 
ال  أ

 
م  ق

 
 و  : عليه السلام ث

 
د   أ ح 

 
ع  أ ام 

ج   ي 
 

  لّ
 

م  اللَّ ي 

  
 

ول  اللَّ س  ى ر  ه 
 
ي ن ت 

 
ات  ال

 
ق و 

  
ه  الأ ذ 

ي ه  ا  صلى الله عليه وآلهف  ه  ن  ع 

 
 
خ
 
ه  ال ي 

 
ل ى إ 

ه  ت 
 
د  ان

 
  بـر و  ق

 
 ـر ي  ف

 
 ف
ً
دا

 
ل ق  و 

ه   يـر ز  د 
 
ل ي و  ى ف 

ب  "  ح 
ا ي  ك  م  ل 

 
 . ذ

 خفاء المباشرة إعدم  - 6

أمر الإسلام بالّهتمام بإخفاء المباشرة ، فلا 

ى ، فقد يـر عندهما صبي يسمع و و يجامع زوجته 

  
 

ول اللَّ س  ي  عن ر  و 
ي   صلى الله عليه وآلهر  س  

ف 
 
ي ن ذ 

 
: و  ال

يٌّ   ب 
ت  ص 

ي  ب 
 
ي ال  ف 

ه  و 
 
ت
 
أ ر  ي  ام  ش  

 
 غ

ً
لا ج  ن  ر 

 
و  أ

 
ه  ل د  ي  ب 

 
 
ظ ق  ي 

 
ت س  ا  يـر م  ا م  م  ه  س  ف 

 
ا و  ن م  ه  م 

 
لا

 
ع  ك م  س  ا و  ي  م  اه 



 
ً
يا ان 

 ز 
ان 
 
 ك
ً
ما

 
لا

 
ان  غ

 
ا ك

 
ذ  ، إ 

ً
دا ب 

 
ح  أ

 
ل
 
ف
 
   ،أ

ً
ة ي  ار 

و  ج 
 
أ

  " 
ً
ة ي  ان 

 ز 
ت 
 
ان
 
 . ك

 ل القبلة الجماع مستقبِ  - 7

ه    ر 
 
ه  ك ن 

 
ي أ و 

بلة، فقد ر  و تكره المباشرة تجاه الق 

ة  
 
ل ب  ق 

 
ل  ال اب 

 
ق ل  م  ج  ع  الر  ام 

ج  ن  ي 
 
 . أ

 

 قيب الاحتلام الجماع ع   - 8

 
 
،  الّغتسالكره المباشرة بعد الّحتلام و قبل و ت

ل   صلى الله عليه وآلهعن رسول الله  ج  ى الر 
 

ش 
 
غ ن  ي 

 
ه  أ ر 

 
ك : " ي 

ي  ذ 
 
ه  ال م 

 
لا ت 

ن  اح  ل  م  س 
 
ت
 
غ ى ي  ت  م  ح 

 
ل ت  د  اح 

 
 و  ق

 
ة
 
أ ر 
  
الم



ن    وم 
 
ل  ي 

 
لا

 
 ف
ً
ونا ن  ج  د  م 

 
ل و 

 
ر ج  ال

 
خ

 
ل  ف ع 

 
ن  ف إ 

 
ى ، ف

 
أ ر 

ه  "   س  ف 
 
 ن

 
لّ  إ 

 

 

 

 

 

 

 

 



               

 

 

 

 

  جّانا  ـاشتـرك م                     لـلــمزيــد 

                )عج( الإمام الـمهدي خِدمةفي 

                                                اِضـغـط هُــنــا                               

 اشتـــراك  :كـلمة ثم اكتب
أو اعمل مسـح بالكاميرا لهذا الكود واحفظ الرقم    

https://wa.me/message/G5PURTPR5E2OO1
https://wa.me/message/G5PURTPR5E2OO1
https://wa.me/message/G5PURTPR5E2OO1
https://wa.me/message/G5PURTPR5E2OO1
https://wa.me/message/G5PURTPR5E2OO1


 حق الزوج  
 1الجزء 

https://youtu.be/wIHDKlVuwXE?si=LsLuvTz3L0dXT5xs 

 2الجزء 

https://youtu.be/bvhGcmacugU?si=ZDzV7Pj112WzEii0 

 3الجزء 

6aRsU526Tw4algh59FL8?si=-https://youtu.be/VloNeI 

 

 

https://youtu.be/wIHDKlVuwXE?si=LsLuvTz3L0dXT5xs
https://youtu.be/bvhGcmacugU?si=ZDzV7Pj112WzEii0
https://youtu.be/VloNeI-9FL8?si=6aRsU526Tw4algh5


   ــةحق الزوج
 1الجزء 

https://youtu.be/p7tDaKse2nI?si=qOvdpBZzeHrd4ztv 

 2الجزء 

https://youtu.be/xC1j0BbrC8I?si=hTgd6pR4aMLUnWQv 

 

 

 

 

https://youtu.be/p7tDaKse2nI?si=qOvdpBZzeHrd4ztv
https://youtu.be/xC1j0BbrC8I?si=hTgd6pR4aMLUnWQv


ن وتجنب  حصّمُ ـالزواج ال
مدمرات في الحياة ـال

 السيد موس ى العلي|  الزوجية

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=g4NK4Vj_9dc 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=g4NK4Vj_9dc


 والزوجة ثواب عمل الزوج
 داخل البيت

 
https://www.youtube.com/watch?v=BaZfFQY7c44 

 

"إن أرضاكم  : عليه السلامعن الإمام زين العابدين  

 ِ   عند اللَّ 
َ
 بَ سْ أ

 
 غ
 
 ."هِ يالِ م على عِ ك

  سن  ح   المرأة   : "جهاد  عليه السلام عن الإمام الكاظم 

 ."لع  ب  ت  ال

https://www.youtube.com/watch?v=BaZfFQY7c44


 آداب التعامل بين الزوجين
 

كاف  للوصول   يـرإن أداء الحق الزوجي لوحده غ

العلاقة الوطيدة بين   إلى أرقى مستويات

الطرفين طالما لم يتحلّ كل منهما بالآداب  

الإسلامية البيتية، والعلة في ذلك أن القيام  

 في تنمية عوامل المودة  
ً
 هاما

ً
بالآداب يلعب دورا

والّستمرار ويثمر في شتّى مجالّت الحياة  

الزوجية ليبلغ بها أجمل صورة ممكن أن تكون  

 تعا
 

  عليها، وقد أعدّ اللَّ
ً
لى على تلك الآداب ثوابا



 على الّل
ّ
 وحث

ً
 على  تـز جزيلا

ً
ام بها ونتعرف أولّ

 .تهآداب الزوج مع زوج

 آداب تعامل الزوج مع الزوجة

 :
ً
 .دهــــ ــــيــــــها بــــــام  ــ ــــعــــــإطأولا

 :صلى الله عليه وآلهعن النبي 

" 
 
  ر في رفع  ؤج  ي  إن الرجل ل

 
 امرأته" ي ـفقمة إلى الل

 تعني فـم(  : فـي) كلمة 

:
ً
 .هاـــ ــــعــــوس مــ ــــل ـ ــــج ــــــال ثانيا

  ه  ند عيال  ع    رء  م  ـال لوس  ج  " :صلى الله عليه وآلهعن النبي 

 
 
   ب  ح  أ

 
 في مسجدي هذا" ن اعتكاف  تعالى م   إلى اللَّ



:
ً
 .هاــــعَ ــت مَ ـــــــــيـــة الب ــــدمــ ــــخِ  ثالثا

 ما جرى في بيت علي وفاطمة 
ً
ويكفيك شاهدا

 :قوله عليه السلامحيث روي عن علي 

" 
 

 عليها السلاموفاطمة  صلى الله عليه وآلهدخل علينا رسول اللَّ

، نقّي العدساُ وأنا  جالسة عند القدر 

،   نـحسـيا أبا القال: 
 

، قلت: لبّيك يا رسول اللَّ

 
َ
 ، يـــــــرب    رَ مَ قال: اسمع، وما أقول إلا ما أ

  ن  ـعيي    ن رجل  ما مِ 
َ
 امرأ
َ
إلّ كان له بكل  هاــفي بيتِ  ه  ت

صيام نهارها وقيام   عبادة سنةعلى بدنه،  شعرة  



   ليلها، وأعطاه  
 

 من الثواب ما أعطاه اللَّ
 

اللَّ

 ، عليهم السلام عيس ىو   يعقوبالنبي و  داودين، و بـر الصا

ولم  ه في البيت يال  دمة ع  ن كان في خ  م   ليـيا ع

 يَ 
ْ
 أ
َ
  فن

 
، وكتب  ديوان الشهداءاسمه في  ، كتب اللَّ

 له 
 

  وليلة   بكل يوم  اللَّ
 
، وكتب له  شهيد   ثواب ألف

 تعالى   ثواب حجة   بكل قدم  
 

وعمرة، وأعطاه اللَّ

 في جسده  بكل عرق  
ً
 . في الجنة مدينة

 ليـيا ع
 
من   يـردمة البيت، خفي خ   ، ساعة

، عمرة   وألف، حج    وألف، سنة    ألفعبادة 

  وألف، غزوة   وألف، رقبة   ألفمن عتق  يـروخ



وألف  ،جنازة    وألف، جمعة   وألف، ه  عاد   مريض  

فرس   وألفيكسوهم،  عار   وألفيشبعهم،  جائع  

، وخ
 

  دينار   ألفله من  يـريوجهه في سبيل اللَّ

له من أن يقرأ   يـريتصدق على المساكين، وخ

  ألفالتوراة والإنجيل والزبور والفرقان، ومن 

 ب   ألفله من  يـراها فأعتقها، وختـر اش يـر  أس
 
  ة  دن

ى  يـر يعطي للمساكين، ولّ يخرج من الدنيا حتى 

 مكانه من الجنة. 

، من لم يأنف من خدمة العيال دخل  يا علي 

 ،  حساب  يـر بغالجنة 



 ئـــخدمة العيال كفارة للكبائر، ويطف   يا علي 

غضب الرب، ومهور حور العين، ويزيد في  

، لّ يخدم يا علي      الحسنات والدرجات، 

  ـر ي    أو رجل   أو شهيد   يق  دّ العيال إلّ ص  
 

  ه  ب   يد اللَّ

 الدنيا والآخرة"  يـر  خ

 

:
ً
  ـر ــــــــــــــ ــــبالص  رابعا

 
 .ها ــــلق ــــعلى سوء خ

 :في الحديث

  ـر  ب  ن ص  م  "
 
 على سوء خ

 
 ،ه  ب  س  لق امرأته واحت

   أعطاه  
 

ها من  ـعلي بـرصي   وليلة   تعالى بكل يوم   اللَّ



وكان   ،على بلائه عليه السلامالثواب ما أعطى أيوب  

 .ثل رمل عالج"م   وليلة   يوم   زر في كلّ عليها من الو  

 

:
ً
ِ أن ي   خامسا

ما دام   ها في النفقة ــ ــــع عليـــــوس 

 لكن لّ يبلغ حد الإسراف
ً
 .قادرا

 :عليه السلامزين العابدين  الإمام  عن

"  
 

  إن أرضاكم عند اللَّ
 
 ب  س  أ

 
 غ
 
 ."ه  يال  م على ع  ك

:
ً
 .هاــــــاتـر ــــثـــز عن عاو  ــــجــــتــال سادسا

المرأة كما الرجل فلا يكون   تخطئمن الممكن أن 

 ذلك م  
ً
بل    ،ة بهانف معها وإلحاق الأذيّ للع   دعاة



 فليكن لما هو أقرب للتقوى  
ً
على العكس تماما

ة فقد تقدم في  ثـر من العفو والرحمة وإقالة الع

 :عليه السلام بعض الأحاديث قوله

 ."غفر لها    تْل  ه  وإن ج "    
 
ّ

لّ يمكن أن   ة  يـر الوقوف عند كل صغ  فإنّ وإلّ

 .شرةتستمر معه الحياة الزوجية وتستقر به الع  

 مع التوصية الواردة في حقّها حيث قال 
ً
خصوصا

 
 

 :صلى الله عليه وآلهرسول اللَّ

 حتى ظننت   رأةــــــــمـــــــبال  عليه السلام ئيلبرـأوصاني ج"

 
 
 أنه لّ ينبغي طلاق

ّ
 ."بيّنة    ن فاحشة   م  ها إلّ



:
ً
 ــــمـ ــــت ــــاس سابعا

َ
 ــال

 
 ها ــــــب ــــل ــــق  ة

 :بأمور  وهي تتمّ 

:
ً
بداء الهيئة الحسنة في  إلها و  لـــــــم  ــــجــــــالت أولا

 التنظيف والأناقةعينها حيث يؤكد الإسلام على 

ضاه  تـر ين الزوج لزوجته بما يتناسب معها و تـز و 

 .بالهها ذلك في قِ ــكما أن علي

اختضب  عليه السلام: رأيت أبا الحسن الراوي  قال

 :عليه السلامعلت فداك اختضبت؟ فقال فقلت: ج  

" 
 
 ــيِ هْ ـالت م إنّ ع  ن

َ
النساء، ولقد   فة  في ع   زيد  مما ي   ة ــــئ

 
 
هن التهيئة ثم قال:  أزواج    ك  ـر ت  فّة ب  النساء الع   ك  ـر  ت



 
 
على   إذا كنت   اك عليه  تـر اها على ما  تـر أن  ك  ر  س  ي  أ

  يـر  غ
 
 .قال: فهو ذاك"  لا؟ قلت: ئة  ي  ه  ـت

 

:
ً
 .قةـــفـــها بالنـــالتوسعة علي ثانيا

:
ً
 .لة ــــمي ــــمعاشرة الجــــال  ثالثا

 : عليه السلامعن الصادق 

نى بالزوج عن ثلاثة أشياء فيما بينه وبين  لّ غ  "

الموافقة ليجتلب بها موافقتها   :زوجته وهي

 
 
 ومحبتها وهواها، وحسن خ
 
ه معها، واستعماله  ق  ل



استمالة قلبها بالهيئة الحسنة في عينها وتوسعته  

 .عليها"

 التي ذكرناها   .الحديث جامع للأمور الثلاثة هذا و 

 

:
ً
ة ــــمــاب ال ــــطــخ  رابعا  ود 

 :صلى الله عليه وآلهالنبي  عن

كِ قول الرجل للمرأة " ن م   ب  ذه  لّ ي   إني أحب 

"ــــقلب  
ً
 .ها أبدا

وبالإمكان في ختام تعداد هذه الحقوق أن نضع  

 توزن به الشخصية المؤمنة عـمي
ً
أدائها   بـرزانا



بها وبالخصوص   يـرللحقوق المفروضة أو التقص

 
 

 :صلى الله عليه وآلهمع الّلتفات إلى قول رسول اللَّ

 يـر  ألا خ"
 
 يـر  م خك

 
وأنا   ،هِ سائِ نِ م لِ ك

 ."سائي نِ كم لِ يـر خ

كم لأهله وأنا  يـر كم خيـر وفي رواية أخرى: "ألّ خ

 كم لأهلي".يـر خ

 

 

 



 آداب تعامل الزوجة مع الزوج 
 :ل من الزوجة أن تتحلى بالأمور التاليةجم  ي  

:
ً
 .هاــــــــة زوج ــدمــــخِ  أولا

 :صلى الله عليه وآلهعن النبي  

 ر   يما امرأة  أ"
 
 م  ت م  ع  ف

ً
 وضع  ن م  ن بيت زوجها شيئا

 ص   ه  ب   يد  تـر  إلى موضع  
ً
  ،لاحا

ّ
 إلّ
 
  ن

 
  ظ

 
  ،هاـإلي ر اللَّ

  ن  وم  
 
 ن

 
  ظ

 
به" إليه   ر اللَّ

ّ
 .لم يعذ

  يما امرأة  أ" :عليه السلاموعن الباقر 
 
ت زوجها  م  د  خ

   سبعة أيام  
 

عنها سبعة أبواب النار   أغلق اللَّ



وفتح لها ثمانية أبواب الجنة تدخل من أيّها  

 .شاءت"

 :عليه السلاموعن الكاظم 

 .جهاد المرأة حسن التبعّل""

 :وفي الحديث

 تسقي زوجها  ن امرأة  ما م  "
ً
  ن ماءمِ  شربة

ّ
 كان  إلّ

 لها من  يـر خ
ً
صيام نهارها وقيام    عبادة سنةا

 .ليلها"



:
ً
  هــــت ــــعلى أذي   ـر ــــبـــالص ثانيا

 
صلى الله عن رسول اللَّ

 ـر  ب  ن ص  م  " :عليه وآله
 
 ت على سوء خ
 
ق زوجها أعطاها  ل

 .ثل ثواب آسيا بنت مزاحم"م  

 :عليه السلام الباقر نا لّ مو وعن 

 عزّ وجلّ كتب على الرجال الجهاد وعلى  "
 

إن اللَّ

النساء الجهاد، فجهاد الرجل أن يبذل ماله  

 
 

أن   وجهاد المرأة ،ودمه حتى يقتل في سبيل اللَّ

 ."ه  ت  يـر ى من أذى زوجها وغ  تـر على ما  بـرتص

 

 



:
ً
أفعـــوال ــودة له في أقــمـهار ال ــظإ ثالثا  .هاــــال ـــها و

 كبثـر ك هذا الأمر أتـر وي
ً
 في دوام السعادة  يـر ا

ً
ا

والراحة في بيت الزوجية حيث ينعكس بشكل 

إيجابي على حياة الزوج في داخل الأسرة وخارجها 

ويصل إلى مكان عمله فيقوم بوظيفته مع راحة  

لؤها الّطمئنان والسكينة نفسية وأجواء هادئة م  

 تعالى الزوجة الصالحة التي تحسن  
 

وقد وعد اللَّ

اعي الأسباب التي تدعو إلى  تـر المعاملة مع زوجها و 

ء يفوق  بش ي راحته وتخفيف الهموم عنه 

رها بالجنة رهاتصو  
ّ
 .وهو أن بش



 :عليه السلامالصادق مولّنا عن 

"  
 

فقال: إن لي   صلى الله عليه وآلهجاء رجل إلى رسول اللَّ

 
 
 زوجة إذا دخلت ت
 
ي  ــي، وإذا خرجت شيّعتنــتنـق  ل

 قالت: ما ي
ً
همّك؟ إن كنت تهتم ــوإذا رأتني مهموما

ك، وإن كنت تهتم بأمر يـر غ ه  ل ب  زقك فقد تكفّ ر  ل  

  ،آخرتك
ً
 هما

 
 . فزادك اللَّ

 
صلى الله عليه  فقال رسول اللَّ

ِ بَ : وآله
 
 وقل لها: إنك عام   رها بالجنةش

 
مّال  من ع   لة

 
 

   أجرَ  يوم   في كلّ  ولك   ،اللَّ
ً
 ."سبعين شهيدا

:
ً
 بادة ــــعــــن والـــــيدِ  ــــه في ال ــــتــــاونــــعــــم   رابعا

 :صلى الله عليه وآلهعن النبي الأكرم        



  ما امرأة  يّ أ"
 
ت زوجها على الحج والجهاد أو  أعان

  
 

عطي  ن الثواب ما ي  م   طلب العلم أعطاها اللَّ

 .عليه السلامامرأة أيوب  

 

:
ً
 ة الحسنةــئ ـــيــهار الهــــظإه، و ــــل ل ـــــم  ــــج ــــالت خامسا

لها في عينه والّبتعاد عما ينفّره ولّ يوافق ذوقه  

 .غب عنهيـر غب فيه وما يـر مع معرفتها لما 

 :عليه السلامعن مولّنا الصادق  وفيما ورد

نى بالزوجة فيما بينها وبين زوجها  "... لّ غ  

نّ: صيانة  ق لها عن ثلاث خصال وه  واف  م  ـال



ه بها في حال ن قلب  ـحتى يطمئ نفسها عن كل دنس  

 محبوب والمكروه، وح  ـال
 
  ت  ياط

ً
ه ليكون ذلك عاطفا

ة  
ّ
  شق لهظهار العِ إو تكون منها،  عليها عند زل

 بالخلابة والهيئة الحسنة لها في عينه" 

داعبة كيفيةوتفاصيل   فض   الـم 
ْ
ها  ضعَ وَ  نال

ن  مَ ـلِ  ،حساسية الكلام بسبب   منفصل ملف  ب

                                           عليه بالاطلاع يرغب

  (م)ثم أرسِل حرف                                               

 

 

https://wa.me/message/G5PURTPR5E2OO1


من مرحلة الاختيار إلى فن  
في ظل تعاليم أهل   الاستمرار

 البيت )عليهم السلام(

إن الزواج في المنظور الإسلامي ليس 

ميثاق    مجرد عقد اجتماعي، بل هو 

تهدف إلى   شراكة إيمانيةو  غليظ

.  السكينة والمودة والرحمةتحقيق 

 ل  القوية بعد إرساء الأسس 
سن ح 



 فنالّختيار، يصبح التركيز على 

في الحياة الزوجية   الاستمرار والازدهار

. إن نجاح هذه الشراكة 
ً
 حتميا

ً
لا أمرا

على صلاح الزوجين، بل   يعتمد فقط

  "لإدارة"التي يكتسبانها   المهاراتعلى 

تحديات الحياة اليومية في ضوء 

تعاليم النبي الأكرم وأهل بيته )عليهم  

 .السلام(



إلى ثلاثة محاور  فصلال  انقسم هذي 

رئيسية تغطي الجوانب الحيوية للحياة 

 : بعد العقدالزوجية 

 المهارات النفسية والزوجية،  

 الجوانب المالية والّجتماعية، 

 .والأسس التربوية



المهارات المحور الأول: 
)أسس   النفسية والزوجية

 السكينة والنمو العاطفي(

الوقود المهارات النفسية هي  بـرتعت

العلاقة  استمراريةالذي يحافظ على 

وحيويتها. إن القدرة على التواصل 

الفعّال وإدارة الخلافات وفهم 

ة هي ما يضمن  الّحتياجات العاطفي



تحقق السكينة التي نص عليها القرآن  

 .الكريم

ال والاستماع  -1 فن التواصل الفع 

 طالنشِ 

في الحياة الزوجية هو عملية  لالتواص  

لنقل الأفكار والمشاعر بطريقة تحقق 

 
 
ف العميق،  الفهم المتبادل والتعاط

 .وهو ما يجسد المودة والرحمة



الاستماع النشط وتجنب 

يجب على الزوجين أن  :المقاطعة

، طالاستماع النشِ يتدربا على مهارة 

فهم  " حيث يتم التركيز الكامل على 

دون مقاطعة أو   "رسالة الشريك

قة. هذا السلوك  سب  إصدار أحكام م  

ويفتح القلب يعكس الّحترام 

 .للتعاطف



الإمام علي )عليه السلام( يوجه  

، حيث أهمية النصات إلى 

 إذا سمِ  " :قال
َ
الكلمة   عت

 
 
 ت

َ
 ؤذيك فط
ْ
ئ لها فإنها ـطِ أ

 
 
، مما يشير إلى أهمية "اك تتخط

كبح جماح النفس والتركيز على 

 من 
ً
 .الرد الفوريالفهم بدلّ



التعبير عن الاحتياجات بصيغة  

يجب   :"أنا" )الابتعاد عن اللوم(

استبدال لغة اللوم والّتهام بلغة  

عن المشاعر والّحتياجات   ـربّ تع

 من توجيه 
ً
الشخصية. بدلّ

الّتهامات، يجب التعبير عن  

الشعور الذاتي والّحتياج. هذا 

  النقاش الهادئل يفتح باب التحوّ 

 من باب الدفاع والهجوم
ً
 .بدلّ



المام علي بن الحسين  عن 

» لّ غنى بالزوج  عليه السلام :

عن ثلاثة أشياء فيما بينه وبين 

زوجته ، وهي : الموافقة ؛ ليجتلب  

بها موافقتها ومحبتها وهواها ، 

وحسن خلقه معها واستعماله 

استمالة قلبها بالهيئة الحسنة في 

 » ..عينها ، وتوسعته عليها



الموافقة وحسن الخلق يبدآن  

 ."بالتعبير المهذب عن الّحتياج"

 

يجب   :وعي لغة الجسد والملاطفة

مة  أن تكون لغة الجسد داع  

 "ر اللفظيـغي"للحديث، فالتواصل 

الرسالة يشكل نسبة كبيرة من 

 .لةالمتبادَ 



العدائية يجب تجنب لغة الجسد  

)مثل عقد الذراعين( واستبدالها 

 .بالود والملاطفة

النبي الأكرم )صلى الله عليه 

وآله( أكد على أهمية الملاطفة، 

كم  " :حيث قال  خير كم خير 

      ."لأهله، وأنا خير كم لأهلي

مام الصادق) ع  ال  كما ورد عن



  أهلِ بِ  ه  ر  ومن حسن بِ .. (: 

 زِ  بيته
َ
 ." في عمره يد

زاعات ـإدارة الخلاف وحل الن-2

 )ميثاق "الخلاف النظيف"(

الخلافات جزء طبيعي من الحياة،  

ن فيه  تق  والزواج الناجح هو الذي ي  

بطريقة بنّاءة  إدارة الخلافاتالزوجان 



ومحبة. يجب أن يكون الهدف هو حل 

 .المشكلة وليس إيذاء الشريك 

الابتعاد عن الغضب والتحكم  

الغضب هو مفتاح   :بالانفعال 

الشر، ويجب على الزوجين أن 

يتدربا على كبح جماح الغضب أثناء 

 .الخلافات 



الإمام علي )عليه  عن •

فسد الغضب ي  " :السلام(

 ."بعد من الصواب الألباب وي  

ويجب على الزوجين أن يتذكرا 

أن الهدف هو الحفاظ على  

الّنتصار في   وليسالعلاقة، 

 .النقاش



تطبيق "مهلة التهدئة" 

عندما تتصاعد   :الاستراتيجية

حدة النقاش، يجب أن يتفق 

 على الّنسحاب  
ً
الزوجان مسبقا

المؤقت لتهدئة المشاعر، والعودة 

 .للنقاش بعقل هادئ

 " :الإمام الصادق )عليه السلام( عن

 مَ 
َ
 م يملِ ن ل

َ
 ك غ

َ
 لم يَ  هبَ ض

َ
     ."ه  ملك عقل



هو وسيلة لّمتلاك الانسحاب المؤقت 

 .العقل

التركيز على المشكلة الحالية  

جب أن ي   :وتجنب نبش الماض ي

 في القضية  
ً
يكون النقاش محصورا

 ح  المطروحة ل  
ّ
الأخطاء نبش ها، دون ل

 .القديمة أو المشاكل السابقة



3- 
 
ب الخمس غات الح  فهم ل

 )مفتاح الشباع العاطفي(

يختلف الأفراد في طريقة التعبير عن  

الحب وفي الطريقة التي يفضلون أن 

 يتلقوه بها. 
 
الأساسية  "لغة الحب" م  ه  ف

إشباعه العاطفي   مفتاحللشريك هو 

 .وضمان شعوره بالتقدير والمحبة

 



 لغات الحب الخمس:  
عد مفهوم  "لغات الحب الخمس" ي 

(The Five Love Languages)   الذي

،  غاري تشابمان قدمه الدكتور 

مستشار العلاقات الزوجية، من أهم 

فهم الأدوات التي تساعد الأزواج على 

. ينطلق المفهوم بعضهم البعض بعمق

 في آن  بسيطة وعميقة من فرضية 



أن الأفراد يختلفون في    :واحد

ـيعالطريقة التي  ِ
بها عن الحب  رونب 

 يَ فضلون أن وفي الطريقة التي ي  
َ
 ت
َ
 ل
 
 وهق

 .بها

  يؤكد تشابمان أن كل شخص لديه

، واحدة أو اثنتان "ب أساسيةلغة ح  "

وهي الطريقة التي يشعر بها بالحب 

 . مقأعوالتقدير بشكل 



لغات حب عندما يتحدث الزوجان 

  مختلفة
ً
 كبيرا

ً
، فإنهما قد يبذلّن جهدا

لا  هما، لكن هذا الجهد ـللتعبير عن حبّ 

قد   يصل لّ   م بلغة  إلى الشريك لأنه ي 

 رها. قدّ يفهمها أو لّ ي  

للشريك   الأساسية إن فهم لغة الحب   

ء خزان الحب  لْ مَ " ـــمفتاح ل  ـهو ال 

 .لديه  "العاطفي



إليك شرح تفصيلي للغات الحب 

 :الخمس

 Words of) لمات التشجيع ـك -1

Affirmation) 

التعبير اللفظي  هذه اللغة تعتمد على

عن الحب والتقدير والثناء.  المباشر

 بالنسبة للشخص 
 
 الذي ل
َ
 غ
 
 ه  ت

هي كلمات التشجيع، فإن   الأساسية



الإطراءات الصادقة، وعبارات الشكر، 

وكلمات الدعم والثناء، لها تأثير 

 .عميق ومباشرعاطفي 

 ريك أن يسمع الش     :معناها •

 عبارات مثل: 

  ، "أنت  جميلة/أنت  "أنا فخور بك"

 لك على هذا      وسيم"،
ً
"شكرا

 .""أنا أقدر كل ما تفعله     المجهود"، 



ب النقد ن  تج  :رسهاكيف تما •

الجارح أو الإهانة، واستبدلها  

 بكلمات المديح والتشجيع. 

كتابة رسالة قصيرة أو إرسال رسالة 

ر عن التقدير  ـية بسيطة تعبّ نصّ 

لإشباع  يمكن أن تكون كافية

 .حاجة هذا الشريك العاطفية

 



  (Quality Time) تكريس الوقت -2

منح الشريك   تتمحور هذه اللغة حول 

 وغي
ً
 كاملا

ً
بالنسبة   .  ر منقطع ـانتباها

لهذا الشخص، فإن أهم ش يء هو أن  

 
 
 نوعي  ص له خصّ  يشعر بأنك ت

ً
 وقتا

ً
  ا

 حاضِ “تكون فيه 
ً
 ب    ”را

 
 يان  ك

 
 ك ك
ّ
 .هل

وقت أن يكون هناك   :معناها •

 دون أي   مخصص
ً
للجلوس معا



  م  
ّ
)مثل الهواتف، التلفاز، تات  شت

لّ يهم النشاط الذي      .أو العمل(

أن تكونوا  ما يهم بقدر تقومون به 

 
ً
 .لـــز كام ـركي ــبتمعا

  خصّ   :كيف تمارسها •
ً
ص موعدا

 
ً
 أو  للحديثأسبوعيا

ً
، الخروج معا

 قد  م  واجعل هذا الوقت  
ً
. أثناء سا

الأجهزة   كلّ  فأوقِ الحديث، 



عينيك " الإلكترونية واستمع بـ

، مع الحفاظ على  "وأذنيك وقلبك

 .التواصل البصري 

 Receiving)  ل الهداياتباد   -3

Gifts) 

بالنسبة للشخص الذي يتحدث هذه 

رمز مادي  اللغة، فإن الهدية هي

   .ر فيهـملموس للحب والتفكي



لّ تعني هذه اللغة بالضرورة الهدايا      

الباهظة الثمن، بل تعني أن الهدية هي 

أثناء   كان يفكر فيهر بأن الشريك ـتذكي

 .غيابه

 على   :معناها •
ً
أن تكون الهدية دليلا

 وتعرف ما  
ً
أنك تعرف الشريك جيدا

 
ً
  يحب. قد تكون الهدية شيئا

ً
بسيطا



 ج
ً
، مثل وردة، أو وجبة مفضلة، دا

 .أو كتاب كان يرغب فيه

لّ تنتظر المناسبات    :كيف تمارسها •

الكبرى لتقديم الهدايا. قدم هدايا 

ر عن اهتمامك عفوية صغيرة تعبّ 

   .الشريك بتفاصيل حياة

بحد ذاته في المناسبات   حضورك

 .المهمة هو أعظم هدية



 Acts of)   الأعمال الخدمية-4

Service) 

الأفعال أبلغ من  هذه اللغة تعني أن 

الشخص الذي لغته    .الأقوال

الأساسية هي الأعمال الخدمية يشعر 

  
ً
بالحب عندما يرى شريكه يبذل جهدا

 .ء عنهبْ وتخفيف العِ لمساعدته 



القيام بأعمال تخفف   :معناها •

المسؤوليات عن الشريك، مثل 

المساعدة في الأعمال المنزلية، أو  

 
ّ
ي مهمة  ـإصلاح ش يء معطل، أو تول

 .صعبة عنه، أو توصيله إلى مكان ما

اسأل شريكك: "ما   :كيف تمارسها •

الذي يمكنني فعله لمساعدتك 

اليوم؟" أو "ما هي المهمة التي تود أن 



 
ّ

ها عنك؟" يجب أن تكون هذه  أتولّ

في  عن رغبةالأعمال صادرة 

المساعدة وليس عن إحساس 

 .بالواجب أو الإكراه 

 Physical)   الاتصال الجسدي -5

Touch) 

اللمسة   بالنسبة لهذا الشخص، فإن 

وى وسيلة للتعبير عن  هي أق الجسدية



. اللمسة والأمان العاطفيالحب 

العلاقة " تقتصر على  لا الجسدية هنا

اللمس  كل أنواع، بل تشمل "الحميمة

 .الحنون 

أن تكون اللمسة الجسدية    :معناها •

هي لغة التعبير عن التعاطف  

العناق، مسك اليدين،  ،والّحتواء



ربيت على الكتف، الجلوس ـالت

 .بالقرب، أو وضع اليد على الظهر

 لأهمية   :كيف تمارسها •
ً
كن واعيا

في حياة شريكك. عندما   اللمس

، فإن العناق الصامت 
ً
يكون حزينا

من ألف كلمة.   قد يكون أبلغ

وعندما تكونون في مكان عام، فإن 



ز شعوره  يعزّ  مسك اليدين

 .بالّرتباط والأمان 

 أهمية اكتشاف لغات الحب
إن مفتاح النجاح في العلاقة هو أن      

لغة الحب  يكتشف كل طرف

للطرف الآخر، وأن يبذل   الأساسية 

جهده لتقديم الحب بهذه اللغة 

. إذا كانت لغة حب زوجتك هي 
ً
 تحديدا



  ، بينما أنت تقدم لهاتكريس الوقت

باستمرار، فإنها قد تشعر  هدايا

بالإهمال رغم كل الهدايا التي قدمتها،  

 .لأنك تتحدث لغة مختلفة

يجب على الزوجين    :الخطوة العملية

أن يسألّ بعضهما البعض: "ما هو 

له يجعلك تشعر الش يء الذي أفع



ر من أي ش يء  ـبالحب والتقدير أكث

 آخر؟"  

على هذا السؤال تكشف لغة  الجابة

 .الحب الأساسية للشريك

 

العطاء حسب حاجة الشريك لا 

يجب   :حسب الرغبة الشخصية 

أن يعي الزوجان أن إظهار الحب 



يكون بالطريقة التي يفهمها الشريك  

ويقدرها، وليس بالطريقة التي 

 .يفضلها هو 

 

 

 



الجوانب المحور الثاني:  
)تحصين   المالية والاجتماعية

 العلاقة ضد الضغوط الخارجية(

تعد القضايا المالية والتدخلات  

في   التوترالخارجية من أكثر أسباب 

الحياة الزوجية. يجب وضع 

للتعامل مع  استراتيجيات واضحة

 .وحكمة  ي  هذه الجوانب بوع



التخطيط المالي المشترك   -1

 والشفافية المالية

 للأمان 
ً
يجب أن يكون المال مصدرا

.  والخلاف قاقوالّستقرار وليس للش  

يتطلب ذلك الشفافية المالية المطلقة  

بين الزوجين ووضع خطة مشتركة 

 .واضحة المعالم



إدارة الميزانية بالتعاون   •

يجب على الزوجين    :والاعتدال

 بشكل دوري لمراجعة  
ً
الجلوس معا

 
 
ه الإنفاق، ج  و  مصادر الدخل وأ

والّتفاق على حدود المصروفات. 

  نيّ ب  يجب أن يكون هذا التخطيط م  
ً
ا

 .على الّعتدال وتجنب الإسراف



الإمام الصادق )عليه  عن •

 أن لا  " :السلام(
َ
صَد

َ
 لمن اقت

 
ت

ْ
مِن

َ
ض

قِر
َ
الإمام علي )عليه  عنو  ."يَفت

نمي القليل،  " :السلام( القتصاد  ي 

فني الجَزيل  ي 
 
     ."والسراف

  التخطيط المالي هذا يؤكد على أن 

هو جزء من الحكمة المطلوبة في 

 .إدارة شؤون الأسرة



الاتفاق على الأهداف المالية   •

تحديد أهداف مالية    :المشتركة

)مثل  وطويلة المدىواضحة 

الّدخار لشراء منزل، أو تعليم 

الأبناء( والعمل كفريق واحد 

لتحقيقها. هذا يعزز الشعور 

 .دة بالشراكة والوح



  :رسول الله صلى الله عليه وآله  عن •

 
ً
  إذا أراد الله بأهل بيت خيرا

 
ههم  فق

في الدين ورزقهم الرفق في  

 ." معايشهم والقصد في شأنهم

والرفق في المعيشة هو التخطيط 

المالي الذي يضمن تحقيق الأهداف 

 .دون عسر 



التعامل مع الأهل والأقارب )وضع   -2

 الحدود الذكية(

الزواج هو اتحاد عائلتين، ولكن يجب 

)الزوج  الأسرة النووية أن تكون 

 م  ـوالزوجة والأبناء( هي الأولوية ال 
 
 ــط
 
قة. ل

في وضع  مهارة فائقةيتطلب ذلك 

الحدود الّجتماعية بذكاء وحكمة، 

 .دون قطع صلة الرحم



الجبهة الموحدة أمام الأهل وحماية   •

يجب أن يتفق   :الخصوصية

مستوى التدخل الزوجان على 

  ماقدّ  به من الأهل، وأن ي   المسموح

أمام الجميع. يجب  جبهة موحدة

  نقل الخلافاتالّمتناع التام عن 

 .الزوجية إلى الأهل أو الأصدقاء 



مَن " :الإمام علي )عليه السلام( عن •

 بِيَدِهِ 
 
ه  كانتِ الخِيَرَة مَ سِر 

َ
ت
َ
حفظ  ."ك

الأسرار الزوجية وعدم إفشائها 

العلاقة  أساس استقرارللأهل هو  

وحماية لها من التدخلات الخارجية 

 
ً
 .التي قد تزيد الأمر سوءا

 :الوالدين لا يعني إفساد الزواج بـر  •

 يجب على الزوج
 
  ـرب   ن  ين أن يفهما أ



الوالدين لّ يتعارض مع بناء حياة  

زوجية مستقلة وسعيدة. يجب أن 

، ولكن القرار  
ً
يكون الّحترام موجودا

النهائي في شؤون الأسرة يرجع 

 .للزوجين 

أكد الإمام زين العابدين )عليه   •

السلام( في رسالة الحقوق على حق 

وأما حق   " :الزوجة، حيث قال 



الزوجة فأن تعلم أن الله عز وجل 

، فتعلم أن  
ً
 وأنسا

ً
جعلها لك سكنا

ذلك نعمة من الله عليك فتكرمها 

إكرام الزوجة والرفق   ."وترفق بها

بها يتقدم على إرضاء الأهل على 

 .حسابها

توزيع الأدوار والمسؤوليات -3

 )الشراكة المرنة والعادلة( 



الزواج شراكة حقيقية، وتوزيع الأدوار 

 على 
ً
 ومبنيا

ً
يجب أن يكون مرنا

القدرات والظروف والتفاهم المتبادل،  

 .وليس على القوالب التقليدية الجامدة

المشاركة في الأعمال المنزلية   •

يجب أن يتم توزيع    :كتعاون ومودة

الأعمال المنزلية بين الزوجين بناءً 



على التعاون والتراحم، وليس 

 .حسب الجنس

ورد أن النبي )صلى الله عليه وآله(    •

شارك أهله في أعمال المنزل،   كان ي 

 " حيث كان
 
، ويَخصِف وبَه 

َ
 ث
 
يَخيط

ه  
َ
ب  شات

 
، ويَحل ه 

َ
عل

َ
هذه القدوة  ."ن

النبوية تؤكد على أن المشاركة في 



شؤون المنزل هي جزء من المودة 

 .والرحمة

مع   :المسؤولية المالية والدعم •

التأكيد على أن النفقة واجبة على  

، فإن مساهمة الزوجة  
ً
الزوج شرعا

في الإنفاق )إذا كانت عاملة( يجب 

وفي إطار   أن تكون بالتراض ي



الشراكة والتعاون لرفع مستوى  

 .المعيشة

إن   " : صلى الله عليه وآله عن النبي   •

 
 
 سَ عيال الرجل أ

 
 راؤ

َ
العباد  ب  حَ ه، وأ

 إلى  
ً
إلى الله عز وجل أحسنهم صنعا

 
 
هذا يضع مسؤولية       ."هِ رائِ سَ أ

الإنفاق على الزوج، ولكن يشجع  



على التعاون والدعم المتبادل بين  

 .الشريكين

 

 

 

 

 



س الأسُ المحور الثالث:  
)بناء الجيل الواعي   التربوية

 والمستقر(

إذا كان الزواج يهدف إلى "دوام  

النسل"، فإن هذا النسل يحتاج إلى  

 . متماسكة وواعيةبيئة تربوية 



ؤية أو الر توحيد  بدأ النجاح التربوي بـ

بين الزوجين  يةالتربو   المرجعية

 .والّتفاق على فلسفة تربوية واضحة

ركة )توحيد  ـمشتـربية الـمبادئ الت-1

 المرجعية والقدوة( 

يجب على الزوجين الّتفاق على فلسفة 

وصول الأبناء،  قبلتربوية موحدة 



ك الطفل رب  الذي ي   التناقضلتجنب 

 .لطة الوالدينف س  ضع  وي  

الاتفاق على الأسلوب التربوي  •

يجب مناقشة    :وتجنب التناقض

ع ب  ت  م  ـوتحديد الأسلوب التربوي ال 

والّتفاق على القواعد الأساسية 

زل. التناقض في القرارات  ـللمن

 .قة الطفل في والديه ث  ريدم  التربوية 



 " :الإمام علي )عليه السلام( عن •

العلم  علمانِ: مطبوعٌ ومسموعٌ،  

ولا ينفع  المسموع  إذا لم يكنِ 

هذا يؤكد على أن     ."المطبوع  

الكلام )المطبوع( أهم من  القدوة

)المسموع(، ويجب أن يكون  

 
ً
 موحدا

ً
 .الوالدان نموذجا



دعم الشريك أمام الأبناء )الخلاف   •

   :في الخفاء(
 
 يجب أ
ّ

 ينتقد أحد لّ

 الوالدين قرار الآخر أو ي  
 
ل من  ــقل

 سلطته أمام الطفل. 

 يتم مناقشة وتصحيح القرار في

 .بين الزوجين  الخفاء

 



ربية العاطفية والذكاء ــالت -2

 الوجداني

التربية لّ تقتصر على التعليم 

شخصية   بناءالأكاديمي، بل تشمل 

الطفل العاطفية والنفسية، وتزويده  

اللازم للتعامل مع   بالذكاء الوجداني

  .تحديات الحياة



 :تعليم المشاعر واحتواءها •

مساعدة الطفل على تسمية 

مشاعره المختلفة )الغضب، 

 من  
ً
الحزن، الفرح( واحتواءها بدلّ

كبتها. هذا يعزز الصحة النفسية 

 .للطفل 

بناء الثقة بالنفس والاحتفال  •

التركيز على مدح جهد   :بالجهد



 من مدح 
ً
الطفل ومحاولته بدلّ

النتيجة النهائية أو الموهبة الفطرية. 

هذا يعلم الطفل أن القيمة 

ة والعمل بـر الحقيقية تكمن في المثا

 .الجاد

 

 

 

 



لتوحيد  زة  ـكركي الذكاء الوجداني

 المرجعية التربوية

(Emotional Intelligence) 

)أو الذكاء   الذكاء الوجداني إن مفهوم 

في التربية   حجر الزاويةالعاطفي( هو 

الأسرية الناجحة، وهو ليس مجرد  

الأداة  مهارة شخصية، بل هو 

التي تمكن الوالدين من   الرئيسية



   .توحيد المرجعية التربوية  تحقيق

توحيد المرجعية يعني أن يقدم  

 
ً
 تربويا

ً
الوالدان للطفل نموذجا

 
 
 عليه، دون تناق

ً
 ومتفقا

ً
ض أو  متماسكا

ا يضمن ب في القرارات، ممّ تضار  

الّستقرار النفس ي للطفل ويحميه من  

 
 
 .تالتشت

 



 :
ً
تحليل الذكاء الوجداني في سياق  أولا

 الدور الأبوي 

الذكاء الوجداني، كما حدده علماء 

التعرف   النفس، هو قدرة الفرد على

، على مشاعره ومشاعر الآخرين

، إدارتها بفعالية، وفهمهاو

لتوجيه التفكير   استخدامهاو

 ة. والسلوك نحو الأهداف المرجوّ 



يتجلى الذكاء في سياق التربية، 

في ثلاثة أبعاد الوجداني للأبوين 

 :متكاملة

الوعي الذاتي والتحكم في المشاعر   -1

 )المرجعية الداخلية المستقرة( 

عد هو الأساس، ويتعلق بقدرة هذا الب  

 كل والد على إدارة 
 
مه الداخلي، ـعال



جة التي خاصة في اللحظات الحر  

 .تتطلب اتخاذ قرار تربوي حاسم

 ـالتعرف على ال •
 
زات محف

يجب على كل والد أن    :العاطفية

 بـ "نقاط ضعفه"  
ً
 عميقا

ً
يمتلك وعيا

أو المواقف التي تثير غضبه أو قلقه  

أو شعوره بالذنب. على سبيل  

المثال، قد يغضب الأب بشدة 



 في الدراسة لأنه 
ً
عندما يرى إهمالّ

يربط ذلك بفشل مستقبلي يخشاه، 

بينما قد تتساهل الأم لأنها تشعر 

بالذنب بسبب انشغالها عنه. هذا 

الوعي يمنع الردود الّنفعالية التي لّ 

 .تتناسب مع حجم الموقف

     :"تطبيق مهارة "الفاصل الزمني •

جداني يمنح الوالد القدرة الذكاء الو  



فاصل زمني " على فرض

)سلوك الطفل ثير م  ـال بين  "وجداني

)القرار  الّستجابةالخاطئ( و 

التربوي(. هذا الفاصل يتمثل في 

 
 
 أخذ ن
 
س عميق، أو مغادرة الغرفة ف

دة دقائق، أو استخدام عبارة ع  ل  

سأفكر في الأمر وسأعود إليك مثل "

". هذا الإجراء يضمن أن بعد قليل



 عن
ً
العقل  يكون القرار صادرا

  وليس عن الواعي
 
 .حظيالغضب الل

القدرة على      :المرونة العاطفية •

ف مع فشل الخطة التربوية أو التكي  

عدم استجابة الطفل المتوقعة. 

 لّ يرى فشل 
ً
الوالد الذكي وجدانيا

الخطة كفشل شخص ي، بل 



يجب تحليلها وتعديل  "بيانات " كـ

 .الأسلوب بناءً عليها

الوعي الاجتماعي والتعاطف )فهم -2

 مرجعية الشريك( 

الذي يربط بين  الجسرعد هو هذا الب  

الوالدين، وهو ضروري لتوحيد 

مر قدرة كل والد المرجعية. يتطلب الأ 



على الخروج من إطاره الشخص ي لفهم 

 .دوافع الشريك

   :التعاطف مع وجهة نظر الشريك •

 من الحكم على قرار الشريك  
ً
بدلّ

بأنه "خاطئ" أو "متساهل"، 

يستخدم الوالد الذكاء الوجداني 

وراء هذا  الدافع العاطفي لفهم

على سبيل المثال، قد يقول      القرار. 



 
 
 الأب لنفسه: "أ

 
زوجتي  أنّ  م  عل

إضافي  ت له باللعب لوقت  ح  م  س  

 
 
 لأنها ت

ّ
 هذا  درك أن

ً
ه كان مضغوطا

ل تعويضه"، الأسبوع، وهي تحاو  

 
 
 من أن يقول: "إنها ت

ً
د فس  بدلّ

النقد يمنع الطفل". هذا التعاطف 

اءالمباشر ويفتح باب 
 
 .الحوار البن



  :ر اللفظيةـقراءة الشارات غي •

علامات التوتر   ملاحظةالقدرة على 

قبل أن  أو الإحباط على الشريك 

. إذا لّحظ أحد تتفاقم المشكلة

ق، ره  ب أو م  تع  الوالدين أن الآخر م  

فإن الذكاء الوجداني يدفعه  

للتدخل وأخذ زمام المبادرة في 

: "أنا سأتولى 
ً
الموقف التربوي، قائلا

 من 
ً
هذا الأمر الآن، خذ قسطا



ل هو د  تبام  ـالراحة". هذا الدعم ال 

 .جوهر توحيد المرجعية

 :
ً
لتوحيد  ة  الذكاء الوجداني كآلي  ثانيا

 المرجعية التربوية 

توحيد المرجعية التربوية يعني أن يقدم 

  الوالدان للطفل
ً
 واحدا

ً
  وقواعد صوتا

، وهذا لّ يمكن تحقيقه إلّ من متسقة



خلال تطبيق الذكاء الوجداني في 

 .التفاعل بين الوالدين

لاف في الخفاء استراتيجية "الخِ  -1

 ــوالاتفاق في العَ 
َ
 "نل

الذكاء الوجداني يضمن أن يتم حل  

   الخلافات التربوية بين الوالدين
ً
بعيدا

، من خلال حوار  عن مسامع الطفل

  .هادئ ومحترم



عندما يرى    :حماية سلطة الشريك •

  
ً
أحد الوالدين أن شريكه اتخذ قرارا

 أو  
ً
بحق الطفل،  غير عادلخاطئا

فإن الذكاء الوجداني يمنعه من  

 
ً
التدخل الفوري أمام الطفل. بدلّ

من ذلك، يقوم بدعم قرار الشريك  

في العلن، ثم يطلب منه الحوار في 

هيبة   مكان خاص. هذا يحافظ على

 .الموحدة  الوالدية



إذا قال الأب للطفل:       :مثال عملي •

"لن تذهب إلى الحديقة اليوم"،  

، فإنها   ورأت الأم أن هذا القرار قاس 

: "لّ يا حبيبي،  أمام الطفللّ تقول 

، قرار   بل تقول:   ، "ذهب  ا  
ً
"حسنا

 تقول    والدك هو النهائي"، 
ً
ثم لّحقا

    لزوجها على انفراد:
 
سبب  م  فه  "أ

  قرارك، ولكن هل يمكننا أن  
 
د  ج  ن

 
ً ّ
؟ حلا

ً
 ." وسطا



 :"ز على "المنطقة الوسطىـركي ـالت •

 الذكاء الوجداني ي  
ّ
ر الوالدين بأن  ذك

ن هو على صواب"،  "م   ليسالهدف 

 ".  ما هو الأفضل للطفلبل "

إذا كان أحد الوالدين يميل إلى       

الحزم والآخر إلى اللين، فإن الذكاء 

 الوجداني يساعدهما على إيجاد



التي تجمع بين   المنطقة الوسطى

 .الرحمةوالّنضباط 

2-  
 
 رة فات" المدم  تجنب "التحال

التناقض في المرجعية )كأن يتساهل  

شدد الآخر( يدفع تأحد الوالدين وي 

الطفل إلى استغلال هذا التناقض 

لد المتساهل، مما الواالتحالف مع و



يضعف سلطة الوالد الآخر ويزرع بذور 

 .قاق بين الوالدينالش  

الطفل    :كسر حلقة الاستغلال •

 سيتعلم بسرعة أن 
ً
الذكي عاطفيا

الذي سيقول يذهب إلى الوالد 

. الذكاء الوجداني المشترك "نعم"

هذا يمنع الوالدين من الوقوع في 

 الفخ
 
  أيّ  ن  ، حيث يتفقان على أ



لا يحق يرفضه أحدهما،  طلب  

افقة عليه دون الرجوع   للآخر المو

 .إليه

   :د للاستجابةالنموذج الموح   •

عندما يرى الطفل أن الأب والأم 

بنفس يستجيبان لنفس السلوك 

)أو بطرق متكاملة(، فإنه  الطريقة

  هناكيفهم أن 
ً
 ثابتا

ً
في المنزل.   قانونا



 هذا الثبات 
ً
 يمنح الطفل شعورا

بالأمان والّستقرار النفس ي، ويقلل  

من نوبات الغضب الناتجة عن  

 .محاولة اختبار الحدود

 :
ً
ربية ـللت الذكاء الوجداني كأداة  ثالثا

 العاطفية للأبناء

الوالدان اللذان يتمتعان بذكاء 

وجداني عال  هما الأقدر على تربية 



كاء وجداني عال   أطفال يتمتعون بذ

 أفضل 
ً
، مما يضمن لهم مستقبلا

ً
أيضا

 .نيةه  م  ـفي علاقاتهم وحياتهم ال 

 اتعليم المشاعر وتسميته •

(Emotional Coaching):        

 يمارس ما  
ً
الوالد الواعي وجدانيا

  ."التدريب العاطفي" يسمى بـ



هذا يعني مساعدة الطفل على 

 
َ
 ب )"أنت غاض     :رهة مشاعِ يَ مِ سْ ت

 
  لأن

ثم إظهار  اللعبة انكسرت"(، 

 
 
 ن حقّ )"م   :فالتعاط

 
تغضب"(،  ن  ك أ

)"ولكن لّ  : توجيه السلوكثم 

        ي الأشياء"(.ــيمكنك رم
ّ
م هذا يعل

، المشاعر مقبولةالطفل أن جميع 

 جميع السلوكياتولكن ليس 

 .رتبة عليها مقبولةـالمت



•  
َ
 وْ الاحتواء العاطفي كأ

َ
القدرة    :ةوي  ل

على احتواء نوبات غضب الطفل أو  

حزنه دون الّنفعال معه أو محاولة 

. هذا الّحتواء 
ً
"إصلاح" المشكلة فورا

ويساعده على   يمنح الطفل الأمان

، وهي 
ً
تنظيم مشاعره بنفسه لّحقا

 .مرحلة البلوغمهارة حيوية في 



إن أفضل    :القدوة العاطفية •

طريقة لتعليم الأبناء الذكاء 

يرى الطفل والديه الوجداني هي أن 

في تفاعلاتهما اليومية.   يمارسانه

 
ّ

ن عندما يرى الطفل والديه يحلا

واحترام، فإنه  خلافاتهما بهدوء  

يتعلم أن الصراع يمكن أن يكون 

 .الحب لا يتأثر بالخلافبناءً، وأن 



  :  ةـالخلاص 

إن الذكاء الوجداني هو الجسر          

الذي يعبر عليه الوالدان لتحقيق  

التفاهم العاطفي بينهما، وهذا التفاهم 

بنى عليه توحيد  هو الأساس الذي ي 

هذا التوحيد  .المرجعية التربوية

يضمن بيئة مستقرة وآمنة لنمو 

 على  
ً
 قادرا

ً
عده ليكون فردا الطفل، وي 



إدارة علاقاته ومشاعره بنجاح في 

 .المستقبل

 

 

 

 

 

 



 انستغرام حسابات
 .. تابعهاتفيدك

 

 الشيخ هاني البناء
https://www.instagram.com/haniislambh?igsh=Z3QzeHJma3lr

ZW12 

 المستشار علي العباد
https://www.instagram.com/alabbadali_a?igsh=MXdyOHc5b

W81bHBhcw == 

 

https://www.instagram.com/haniislambh?igsh=Z3QzeHJma3lrZW12
https://www.instagram.com/haniislambh?igsh=Z3QzeHJma3lrZW12
https://www.instagram.com/alabbadali_a?igsh=MXdyOHc5bW81bHBhcw==
https://www.instagram.com/alabbadali_a?igsh=MXdyOHc5bW81bHBhcw==


 السيد هاني المعلم
https://www.instagram.com/almoalm?igsh=MXFxOTBoYXNlY

2Vibw == 

 ستاذة ملاك سبيتي الأ
https://www.instagram.com/malak.s.sbaity?igsh=ZGllNWp2O

Wd0Z2I2 

 

 

ر من  ـالكثي اليوتيوبتجدون في و                      

البحث  ر ـرة عبـالمقاطع القصيالمحاضرات و 

 :  العباراتهذه  بكتابة

 الزواجمعلم ـالسيد هاني ال

https://www.instagram.com/almoalm?igsh=MXFxOTBoYXNlY2Vibw==
https://www.instagram.com/almoalm?igsh=MXFxOTBoYXNlY2Vibw==
https://www.instagram.com/malak.s.sbaity?igsh=ZGllNWp2OWd0Z2I2
https://www.instagram.com/malak.s.sbaity?igsh=ZGllNWp2OWd0Z2I2


 الزواجالشيخ هاني البناء 

 الزواج الأستاذ علي العباد 

 الزواجالسيد موس ى العلي 

 الزواجالسيد محمد الهاشمي 

 الزواجر الخباز ـالسيد مني

 الزواجالشيخ محمد سبيـتـي 

 الزواجأمل القطان 

 الزواج ملاك سبيتـي 

 تربيةال معلم ـالسيد هاني ال

 تربيةال الشيخ هاني البناء 



 تربيةال  الأستاذ علي العباد 

 تربيةالالسيد موس ى العلي 

 تربيةال السيد محمد الهاشمي 

 تربيةال ر الخباز ـالسيد مني

 تربيةال الشيخ محمد سبيـتـي 

 تربيةال أمل القطان 

 تربية ال ملاك سبيتـي 

 

 

 



باب النكاح  ن الاطلاع على ـذا بالزوجيحب  

 من موسوعة وسائل الشيعة

 

 

 

 

 

 

 

https://lib.eshia.ir/11025/20/581


الروابط  فتح ت ولا  الفهرسيعمل معهم للذين لا

لهذا الملف ، في  ثم افتح   نامجبـر هذا ال  حَم 

 الملف عن طريقه:

Adobe Acrobat Reader 

 :سامسونج والأندرويدلأجهزة 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.a

dobe.reader 

  :آيفون  لأجهزة

-reader-acrobat-https://apps.apple.com/us/app/adobe

pdf/id469337564-dite 

 إذا لم يفتح الرابط، ابحث عن البـرنامج في متجر البـرامج  

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.adobe.reader
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.adobe.reader
https://apps.apple.com/us/app/adobe-acrobat-reader-edit-pdf/id469337564
https://apps.apple.com/us/app/adobe-acrobat-reader-edit-pdf/id469337564


  

 

 

 

 

 

 

 

الإمام    نيابة لحرم  زيارة
 )ع( الرضــا علي بن موسى

زيارةواكتب:   

https://wa.me/message/G5PURTPR5E2OO1


               اضغط على الصورة   :الـمجانيةإصداراتنا لِطلب 

 

 

 

 

 

 

  

          

 

https://wa.me/message/G5PURTPR5E2OO1
https://wa.me/96541010505
https://wa.me/96541010505
https://wa.me/96541010505


 

 

 

 

 

 
 

 وغيـرها ...                                    
مطلوبـملف الـاكتب اسم الثم   

https://wa.me/96541010505
https://wa.me/96541010505
https://wa.me/96541010505
https://wa.me/96541010505
https://wa.me/96541010505
https://wa.me/96541010505


               

 

 

 

 

  جّانا  ـاشتـرك م                     لـلــمزيــد 

                )عج( الإمام الـمهدي خِدمةفي 

                                                اِضـغـط هُــنــا                               

 اشتـــراك  :كـلمة ثم اكتب
أو اعمل مسـح بالكاميرا لهذا الكود واحفظ الرقم    

https://wa.me/message/G5PURTPR5E2OO1
https://wa.me/message/G5PURTPR5E2OO1
https://wa.me/message/G5PURTPR5E2OO1
https://wa.me/message/G5PURTPR5E2OO1
https://wa.me/message/G5PURTPR5E2OO1


تشرف بأي ملاحظات أ
 لتطوير الـملف

 

 

 

 

 

 

 

https://wa.me/message/G5PURTPR5E2OO1

